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令和７年１１月１４日 

タイトル 
ママとパパが笑顔になれば、こどもが輝く 

産後ケア講演会「“産後ケア”と“パパ育児”」 

Ｗｈｅｎ 

（いつ） 
１１月２２日（土曜日） 午後２時～３時半 

Ｗｈｅｒｅ 

（どこで） 

 秦野商工会議所 １階多目的ホール 

（所在地：秦野市平沢２５５０－１） 

Ｗｈｏ 

（だれが） 

◇講演会「夫婦で学ぼう！」産後のカラダとココロ 

【講師】安達 知子 氏（恩賜財団母子愛育会総合母子保健セン

ター愛育病院名誉院長） 

 

◇育児の第一歩を最高の思い出に変えるヒント 

～“産後ケア”と”パパ育児”の経験談～ 

【講師】吉村 泰典 氏（慶應義塾大学名誉教授） 

【内容】産後ケアを利用した女性やパパ育休を取得した男性か

ら経験を報告していただき、講師と意見を交わします。 

Ｗｈａｔ 

（なにを） 

Ｈｏｗ 

（どのように） 

Ｗｈｙ 

（なぜ） 

本市では、育児の不安解消や心身の安定を図り、安心して子育

てができる環境を提供するため、産後ケア事業を実施していま

す。産後ケアの必要性を理解し、より多くの産婦の方に利用して

いただくため、昨年度から産後ケア講演会を開催しています。 

 今年度は、産後の母親だけではなく父親にも起きやすいと言わ

れている産後うつや、父親の育児参加について正しく理解してい

ただくために、企業の人事労務担当者なども対象に、「産後う

つ、父親の育児参加」をテーマに実施します。 

なお、今回の講演会は、本市が主催、一市三町広域行政連絡協

議会の共催、秦野商工会議所の後援により実施します。 

過去の実績  令和６年１０月８日 第１回産後ケア講演会開催 
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制限内容や 

注意事項 
取材いただける場合は、広報広聴課までご連絡ください。 

問い合わせ 

（当日の担当者） 

こども家庭支援課親子健康担当：井上 

電話：０４６３（８２）９６０４ 

 


