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令和７年９月９日 

タイトル 
９月１０日～１６日は、自殺予防週間 

キャンペーンを実施 

Ｗｈｅｎ 

（いつ） 

９月１０日（水曜日）～１６日（火曜日） 

※自殺対策基本法に基づき、この期間は「自殺予防週間」と

定められています。 

Ｗｈｅｒｅ 

（どこで） 

 市役所本庁舎正面玄関や健康づくり課窓口など 

（所在地：秦野市桜町１-３-２） 

Ｗｈｏ 

（だれが） 
 市健康づくり課 

Ｗｈａｔ 

（なにを） 

自殺予防対策の一環として、自殺予防週間キャンペーンを開

催します。自分や、家族・友人など身近な人のこころの健康に

ついて考える機会とします。 

Ｈｏｗ 

（どのように） 

◇本庁舎正面玄関や健康づくり課窓口などでリーフレットや啓

発物品を配架 

◇市公式ＳＮＳなどを活用した情報発信 

◇市図書館で関連図書の展示（図書館は９月２１日（日曜日）

まで開催予定） 

◇市ストレスチェックシステム「こころの体温計」を周知 

Ｗｈｙ 

（なぜ） 

全国の自殺者数は、毎年２万人を超え、厳しい状況が続いて

います。自殺の問題は、誰もが当事者になりうる重要な問題で

あるため、自殺予防対策の一環として市民に啓発活動を行いま

す。 

過去の実績 
◇毎年９月に「自殺予防週間」キャンペーンを開催 

◇毎年３月に「自殺対策強化月間」キャンペーンを開催 

今後の取り組み 今後も継続して実施していきます。 
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氏名 渋谷 ちづる 健康づくり課長 
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問い合わせ 

（当日の担当者） 

健康づくり課 健康づくり担当：鮎沢 

電話：０４６３（８２）９６０３ 

 


