
サバイバルの心構えサバイバルの心構え
そこにあるモノでなんとかする！そこにあるモノでなんとかする！

令和７年度 第４回はだの生涯学習講座 参 加 無 料

　宮城県本吉郡南三陸町出身。1983 年 12 月 7 日生まれ。 高校卒業後、自衛官候補生として陸上自衛隊に入隊。仙台駐
屯地にて６か月の教育課程を修了し、同駐屯地の第２特科群に配属となり、 203mm 自走榴弾砲を装備する第１１０特科
大隊に所属。 ２年任期を終え、興味があった芸能界に入るために上京。東京 NSC に入学し、卒業後『トッカグン』とし
て活動。 2020 年２月よりソロユニットとして活動中（吉本興業所属）。 企画運営するサバイバルバラエティチャンネル

『トッカグンの東京サバイバル』（Youtube）は登録者数 37.7 万人（2025 年 6 月現在）、総再生回数は 3 億回を超えている。
動画内容は、自衛隊のライフスタイル、戦闘糧食などのミリタリー関係、サバイバル術、防災技術、アウトドアライフ
関連など。

講師  トッカグン小野寺  氏 芸人、 予備自衛官、
防災士

　災害時、備蓄や持ち出し袋があればもちろん役立つことでしょう。しかし、もし何も持たずに被災
しても、「そこにあるモノでなんとかする！」の心構えと、いつでも持ち歩ける「知識」があれば、
自身や家族、周りの人ときっと生き抜いていけるはず。地震や風水害などの被災後を想定し、身の回
りのものを活用する知恵や工夫について、親しみあふれるトークと、元自衛官、防災士という御経歴
から講演いただきます。

日時

８月２３日 （土）

13:30 ～ 15:00
※事前申込制

場所

本町公民館
多目的ホール
　　　　（2 階）
※駐車場は隣接のイオン
　 ショッピングセンターを
　 ご利用ください

申込

定員　　 名（申込先着順）

　 令和７年８月１日 （金）

　  ８ ： ３０受付開始

　　電話受付（☎84-2792）

　　または電子申請

秦野市文化スポーツ部 生涯学習課
TEL：0463-84-2792　FAX：0463-86-6563
メール：s-gakusyu@city.hadano.kanagawa.jp

件名を 『8/23 はだの

生涯学習講座』 とし、

住所 ・ 氏名 ・ 電話番号を

記入のうえ、 メールまたは

FAX でも受け付けます　　 

問合せ

電子申請は

右の二次元

コードから

すぐ申込

できます
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