
ま ほ ろ ば 秦 野 通 信 

令和６年８月２８日 

タイトル 
９月１０日～９月１６日は「自殺予防週間」 

自殺予防週間キャンペーンを開催します 

Ｗｈｅｎ 

（いつ） 
９月１０日（火曜日）～９月１６日（月曜日） 

Ｗｈｏ 

（だれが） 
秦野市 

Ｗｈａｔ 

（なにを） 

・本庁舎正面玄関や関係課窓口等でリーフレットや啓発物品を

配架 

・市公式ＳＮＳ等を活用した情報発信 

・秦野市図書館で関連図書の展示（図書館は９月１３日～９月

２９日開催予定） 

・秦野市ストレスチェックシステム「こころの体温計」の周知

等。 

Ｈｏｗ 

（どのように） 

Ｗｈｙ 

（なぜ） 

自殺対策基本法に基づき、上記一週間は「自殺予防週間」と

定められています。 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大以降、全国の自殺者数

は、２万人を超え、依然として厳しい状況が続いています。自

殺の問題は、誰もが当事者になりうる重要な問題です。自殺予

防対策の一環として市民に広く啓発活動を行うことで、自分や、

家族・友人など身近な人のこころの健康について考える機会と

します。 

過去の実績 
毎年９月に「自殺予防週間」キャンペーンを開催。 

毎年３月に「自殺対策強化月間」キャンペーンを開催。 

ホームページ URL 
「いのち支える」秦野市自殺予防対策ホームページ（こころの体温計） 

https://fishbowlindex.com/hadano/kokoro/ 

問い合わせ 
健康づくり課 担当：有延 

電話：０４６３（８２）９６０３ 

 


