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　いよいよ夏本番です。暑い日が続くので、こまめに水分補給をして、
熱中症に気をつけましょう。また、もうすぐ夏休みが始まります。学校がある時と
同じように早寝・早起きを心がけ、食事をしっかり食べて、元気いっぱいの毎日を
過ごしてほしいと思います。


