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神奈川県立秦野支援学校 給食回数　19　回
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4日（火）【歯と口の健康週間】 5日（水）【6日梅の日】 6日（木） 7日（金）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

ももタルト　　ハリハリサラダ 　　　　　　　　　かきあげ きなこプリン　ししゃもフライ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　やさいの 　　　　　　　　　　　低１高２

　　　　　　　　　　チリコンカンサンド うめこんぶ　　　　　　　　　　　そうめんじる 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スープに 　　　　　　　　　　　　　　　　　ちゅうかごもく

　　（ソフトフランスパン）　　　（チリコンカン） 　　　　　　ごはん　　　 　　ツナピザトースト　　　　　　　 　　　かみかみライス　　　　　スープ

ソフトフランスパン　米油　さとう 精白米　白ごま　米油　そうめん 食パン　米油　バター　じゃがいも 精白米　麦　さとう　はるさめ

ももタルト　 じゃがいも　小麦粉 ごま油　米油　きなこプリン

牛乳　豚肉　金時豆　レッドキドニー 牛乳　ちりめんじゃこ　昆布　花かつお 牛乳　まぐろ油漬け　シュレットチーズ 牛乳　とり肉　大豆　ひじき　

とり肉　油揚げ　いか とり肉 ししゃもフライ

にんにく　玉ねぎ　マッシュルーム 梅干し　にんじん　玉ねぎ　小松菜 玉ねぎ　ピーマン　マッシュルーム にんじん　コーン　たけのこ　

　　６月４日から１０日は「歯と口の健 トマト缶　トマトピューレ　キャベツ コーン　 コーン　にんじん　キャベツ　セロリ 干し椎茸　しょうが　もやし　長ねぎ

康週間」です。よくかんで食べた後は 切り干し大根　にんじん　きゅうり 小松菜 にら　小松菜

しっかりと歯みがきをしましょう。 　661kcal 　24.7ｇ 　21.7g 　2.4g 　670kcal 　22.0ｇ 　22.2g 　2.3g 　623kcal 　29.2ｇ 　23.9g 　2.6g 　615kcal 　23.6ｇ 　20.5g 　2.1g

１0日（月)　 11日（火）    12日（水）　 13日（木） 14日（金）【入梅】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　キャベツソテー　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　コーンサラダ 　　　　　　　　　しらたきソテー みかんゼリー　とりにくの 　　　　　　　　　じゃがいもの 　　　　　　　　　いわしのうめに

　　　　　　　　　　　　　　　　　　アスパラガスと 　　　　　　　　　　　からあげ 　　　　　　　　　　　　ソテー 　　　　　　　　　　　低１高２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ハヤシ） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　うずらたまごの 　　　　　　　　　　　　　　　きりぼしだいこんの 　　                 　　　　　　　　ソース 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みそ

（むぎいりごはん）　ハヤシライス 　こめこロールパン　　　とうにゅうグラタン    わかめごはん　　　　　　　　　　ミルクに 　　　ぶどうパン　　　　　　　　やきそば 　　　　　ごはん　　　　　　　　けんちんじる

精白米　麦　じゃがいも　米油 米粉ロールパン　マカロニ　米油　 精白米　米油　さとう　白ごま ぶどうパン　中華蒸し麺　米油 精白米　じゃがいも　ごま油

ハヤシルウ　さとう バター　小麦粉　パン粉 でんぷん　小麦粉 じゃがいも　バター

牛乳　豚肉　おから 牛乳　うずら卵　おから　豆乳　 牛乳　わかめ　ひじき　とり肉　おから 牛乳　とり肉　あおさ 牛乳　油あげ　とうふ　みそ

無糖練乳　粉チーズ　とり肉 いわしの梅煮

にんにく　しょうが　にんじん　玉ねぎ アスパラガス　玉ねぎ　にんじん 切り干し大根　にんじん　小松菜 玉ねぎ　にんじん　キャベツ　もやし にんじん　ごぼう　だいこん　

トマトピューレ　グリンピース　コーン マッシュルーム　しらたき　コーン しょうが　キャベツ　みかんゼリー 小松菜　コーン　パセリ こんにゃく　長ねぎ　小松菜

キャベツ　きゅうり　レモン 小松菜

　636kcal 　21.3ｇ 　18.2g 　2.4g 　680kcal 　27.5ｇ 　26.4g 　2.4g 　663kcal 　23.4ｇ 　21.5g 　2.0g 　654kcal 　22.2ｇ 　21.6g 　2.4g 　630kcal 　23.7ｇ 　20.7g 　1.9g

１7日（月)　 １8日（火）【かながわ産品学校給食デー】 １9日（水）【食育の日】 20日（木） 21日（金）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はっこうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

フルーツやさいゼリー 　　　　　　　　フライドポテト 　　　　　　　　　　さかなの アセロラゼリー　　ゆでぶた 　　　　　　　　　　　　　しろごまつくね

　　　　　　　（ガパオライスのぐ） チョコパテ　　　　　　　　　　　わがやりゅう 　　　　　　　　　　ころもあげ 　　　　　　　　　　　　サラダ まっちゃこんぶふりかけ　　低１高２

　　　　　ガパオライス　　　　とりだんご 　　　　　　　　　　　　　　　　　　こくまろ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カレーうどん 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ポテトスープ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かぼちゃの

　　　　（ごはん）　　　　　　　　　スープ 　　　コッペパン　　　　　　　ラタトゥイユ 　　かやくごはん　　　　　　　　 　　　　くろパン　　　　　　　　　 　　　　　ごはん　　　　　　　　　　そぼろに

精白米　米油　さとう　ビーフン コッペパン　チョコパテ　さとう 精白米　さとう　うどん　米油 黒パン　じゃがいも　米油　バター 精白米　米油　さとう　でんぷん

じゃがいも　小麦粉 カレールウ　小麦粉 小麦粉　さとう　白ごま

米油

牛乳　とり肉　大豆　とり団子 牛乳　豚肉　あおさ 発酵乳　とり肉　メルルーサ 牛乳　豆乳　無糖練乳　豚肉 牛乳　抹茶昆布ふりかけ　とり肉

うずら卵　白ごまつくね

にんにく　玉ねぎ　ピーマン にんにく　玉ねぎ　ピーマン　ナス つきこんにゃく　ごぼう　干し椎茸 にんじん　玉ねぎ　パセリ　しょうが かぼちゃ　玉ねぎ　にんじん　たけのこ

赤パプリカ　キャベツ　にんじん エリンギ　ズッキーニ　トマト しょうが　にんにく　にんじん　玉ねぎ キャベツ　アセロラゼリー グリンピース

干し椎茸　小松菜　フルーツ野菜ゼリー トマト缶　パセリ もやし　キャベツ　小松菜　パセリ

　657kcal 　29.8ｇ 　14.9g 　2.1g 　618kcal 　21.1ｇ 　20.8g 　2.2g 　687kcal 　29.6ｇ 　13.2g 　2.8g 　663kcal 　24.2ｇ 　21.0g 　2.4g 　649kcal 　22.1ｇ 　20.8g 　1.5g

２4日（月)　 ２5日（火）    ２6日（水）　 ２7日（木） ２8日（金）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう                            　           　ぎゅうにゅう                            　           　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

さくらんぼゼリー　ピーマンの 　　　　　　　　　　ミックスソテー みそだいず　　　パンプキン 　　　　　　　　（キャベツソテー） プチたいやき　　とりにくと

　　　　　　　　　　　いためもの 　　　　　　　　　　　さけフライ　　ズッキーニの 　　　　　　　　　　　ボール 　　　　　　　（てりやきチキン） 　　　　　　　やさいのナムル

　　　　　　　　　　　　　　　　　　コーンちゅうか 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ミートソース 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ビーフン 　　　てりやきチキンサンド　　ABC 　　　　　　　　　　　　　　　　（マーボーどうふ）

　　　　ごはん　　　　　　　　　　　　スープ 　　　ミルクパン　　　　　　　　　スパゲッティ えだまめとコーンのピラフ　　　スープ 　　　（あじつけパン）　　　　　　　　　　スープ 　　　　　　　マーボーどうふどん

　　　　　　（ごはん）

精白米　米油　ごま油　でんぷん ミルクパン　スパゲッティ　米油 精白米　米油　ビーフン 味付パン　小麦粉　でんぷん　米油 精白米　米油　ごま油　さとう

さとう さとう　小麦粉　パン粉　 ホットケーキミックス　さとう さとう　アルファベットマカロニ でんぷん　白ごま　プチたい焼き

じゃがいも

牛乳　とり肉　とうふ　豚肉 牛乳　豚肉　鮭　おから 牛乳　とり肉　とうふ　おから 牛乳　とり肉　おから 牛乳　とうふ　豚肉　みそ　とり肉

みそ大豆

コーン　玉ねぎ　にんじん　干し椎茸 ズッキーニ　にんにく　にんじん 枝豆　コーン　にんにく　玉ねぎ しょうが　キャベツ　玉ねぎ　セロリ にんにく　しょうが　にんじん　長ねぎ

小松菜　たけのこ　ピーマン 玉ねぎ　マッシュルーム　トマト缶 にんじん　長ねぎ　干し椎茸 にんじん　コーン　小松菜 グリンピース　もやし　小松菜

さくらんぼゼリー トマトピューレ　キャベツ　小松菜 小松菜　かぼちゃ

　616kcal 　24.3ｇ 　16.1g 　1.5g 　694kcal 　28.7ｇ 　25.9g 　2.8g 　664kcal 　22.4ｇ 　20.2g 　1.9g 　648kcal 　26.9ｇ 　23.9g 　2.7g 　641kcal 　26.4ｇ 　16.7g 　2.2g

　6月18日は「かながわ産品学校 ひづけ・その他

給食デー」は神奈川県産の食材を 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

給食に使用します。県内の農林水

産業の理解を深めるとともに、食べ

物の成り立ちについて理解し、大切 こんだて

にする心を育てることを目的として

います。

　旬の食材を味わってもらいたい き　炭水化物・脂質

という思いを込めて、平成２４年に い おもにエネルギーのもと

秦野市内に小学生が在籍している ろ になる食品

家庭から給食の献立を募集し選ば あ  たんぱく質・無機質（カルシウム）

れた「我が家流こくまろラタトゥイ 　 おもにからだをつくる

ユ」を提供します。ピーマンやナス、 か もとになる食品
ズッキーニ、トマトなどの夏野菜を み　ビタミン・無機質

じっくり煮込みます。 ど おもに体の調子を整える

り もとになる食品
中学年提供栄養量  エネルギー たんぱく 質 脂質 塩分

６月学校給食予定献立表
　　　がつ　　　がっ　　　　　こう　　　きゅう　　　しょく　　　　よ　　　　てい　　　　こん　　　　だて　　　　ひょう

秦野市立末広小学校

　　よくかんで食
た

べよう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　ぶたにくと　　　　ぎゅうにゅう

６月３日（月）は1日（土）の

授業参観振替日です。

6月は食育月間

毎月19日は

食育の日

秦野市食育キャラクター

ボンチーヌ
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