
令和 ６ 年度

給食センター

おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂質 塩分 栄養士からの

1群・２群 3群・４群 5群・６群 (kcal) (g) (％) (g) メモ

1 水

ガーリックライス

チキンナゲット

コーンのミルクスープ

 牛乳

チキンナゲット

鶏肉　牛乳

にんじん　にんにく

マッシュルーム

エリンギ 　たまねぎ

ホールコーン

クリームコーン

米 ビタミン強化米

じゃがいも

サラダ油（米油）

米油

732 29.0 28.2 3.1

 ５月初日はガーリックライス

です。ニンニクはパワーの

源。強い抗菌作用があるほ

か、疲労回復をするビタミン

B1の吸収を助けるはたらきが

あります。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

2 木

たけのこごはん

ちくわの新茶揚げ

豆腐の味噌汁

 ミニ柏餅

 牛乳

竹輪 木綿豆腐 油揚げ

赤みそ 白みそ　牛乳

にんじん　たけのこ

長ねぎ

米 小麦粉 じゃがいも

米油　かしわもち
744 32.0 23.2 4.0

★八十八夜献立と

            こどもの日献立★

１日は八十八夜、５日はこども

の日です。八十八夜にちなみ新

茶を使った「ちくわの新茶揚

げ」とこどもの日にちなんで

「かしわもち」を出します。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇
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〇

〇

〇
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〇

〇

〇

〇

〇

〇

7 火

きな粉揚げパン

肉団子スープ

スパゲティミートソース

フルーツ野菜ゼリー

牛乳

きなこ 肉だんご

豚ひき肉　牛乳

にんじん 小松菜

しいたけ 大根　たまねぎ

マッシュルーム

フルーツ野菜ゼリー

コッペパン

グラニュー糖

スパゲッティ

米油 ごま油

サラダ油（米油）

743 28.6 31.3 3.6

 給食の人気メニューの上

位にくる「揚げパン」で

す。コッペパンを油で揚げ

て、きなこと砂糖をまぶし

た揚げパンです★

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇
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8 水

豚キムチ丼

しらたきサラダ

わかめスープ

 牛乳

豚肉　木綿豆腐

わかめ　牛乳

葉にんにく　にら

にんじん　にんにく

長ねぎ　緑豆もやし

白菜キムチ　キャベツ

きゅうり　たまねぎ

米 砂糖 片栗粉

しらたき

サラダ油（米油）

688 31.0 26.9 3.5

 ゴールデンウイークが過

ぎ、汗ばむ陽気になってい

きます。食欲が落ちる時期

ですが、キムチでしっかり

食べられるように考えまし

た。

１年

２年

３年
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〇

〇

〇
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〇

〇

〇

〇

〇

9 木

チャーハン風まぜごはん

鶏肉とキャベツの旨塩炒め

豆腐の中華スープ

 牛乳

豚ひき肉 鶏肉

木綿豆腐　牛乳

葉にんにく 小松菜

にんじん　たけのこ 長ねぎ

にんにく キャベツ

たまねぎ レモン汁

しょうが 緑豆もやし

米　砂糖　小麦粉

サラダ油（米油）

ごま油　米油

734 32.4 36.2 3.5

 豆腐はたんぱく質のほかに大

豆イソフラボンと呼ばれる栄

養素が豊富です。肌のハリを

保ち、細胞の生まれ変わりを

促進することで、お肌もちも

ちになります。

１年

２年

３年
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〇
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10 金

カレーライス

 野菜ソテー

ヨーグルト

 牛乳

豚肉　牛乳

ヨーグルト

にんじん　小松菜

たまねぎ　にんにく

しょうが　キャベツ

エリンギ

米　じゃがいも　砂糖

サラダ油（米油）

カレールウ

784 30.8 28.0 2.9

 定番のカレーライスです★

デザートにはカレーに合うよ

うにヨーグルトにしました。

カップは重ねてコンパクトに

して戻してくださいね。

１年

２年

３年
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〇
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〇
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〇
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〇
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13 月

カラフルピラフ

豚肉とキャベツのトマトクリーム煮

ポテトサラダ

りんごタルト

牛乳

豚肉

白いんげんペースト

牛乳

ピーマン 赤パプリカ

にんじん　トマトピューレ

にんにく　ホールコーン

キャベツ たまねぎ

きゅうり

米　ビタミン強化米

小麦粉　じゃがいも

バター　サラダ油（米油）

りんごタルト

805 28.9 30.0 2.6

 カラフルピラフはパプリ

カ、にんじん、コーン、

ピーマンで彩り鮮やかなピ

ラフです。彩りを楽しんで

くださいね★

１年

２年

３年

×

×

×
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〇
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〇
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14 火

黒パン

鶏肉のハーブ焼き

ペンネアラビアータ

野菜スープ

牛乳

鶏肉　牛乳

トマト缶　パセリ 小松菜

トマトピューレ

にんじん　にんにく

たまねぎ　キャベツ

かぶ

黒パン　ペンネ

砂糖　サラダ油（米油）
732 35.8 30.5 3.9

 鶏肉のハーブ焼きにはバ

ジル、黒こしょう、オレガ

ノという３種類のハーブが

入ります。

１年

２年

３年
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×

×
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15 水

ごはん（わかめふりかけ）

いかの吉野揚げ

ごま和え

肉じゃが

牛乳

いか　豚肉　牛乳

わかめふりかけ

小松菜　にんじん

キャベツ　たまねぎ

グリンピース

米　片栗粉　砂糖

しらたき　じゃがいも

米油　白ごま

サラダ油（米油）

754 38.8 24.7 3.1

「吉野揚げ」は片栗粉の衣

で揚げたものです。もとは

奈良県の吉野という地名が

由来で、もともとか葛粉を

つかっていました。

１年

２年

３年
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〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇
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16 木

ごはん

 油淋鶏

ささみとキャベツの昆布和え

あんかけ汁

牛乳

鶏肉　鶏ささみ　豚肉

木綿豆腐　細切り昆布

牛乳

にんじん　長ねぎ

しょうが　にんにく

キャベツ　きゅうり

えのきたけ

米　小麦粉　砂糖

冷凍うどん

こんにゃく　片栗粉

米油　ごま油

811 37.9 31.2 3.0

 油淋鶏は揚げた鶏肉にね

ぎを使ったソースをかけた

料理です。

ごはんのすすむ味です。よ

く噛んでたべましょう

１年

２年

３年
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〇
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×

×
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17 金

ごはん

豚肉のピリ辛炒め

玉ねぎドレッシングサラダ

わかめの味噌汁

牛乳

豚肉 木綿豆腐

赤みそ 白みそ　わかめ

牛乳

にんじん　たまねぎ

緑豆もやし　キャベツ

きゅうり

米　片栗粉

スパゲッティ　砂糖

じゃがいも

サラダ油（米油）

760 38.9 27.4 2.8

　日本人は亜鉛欠乏症にな

りにくいといわれていま

す。それは海藻を食べてい

るからです。ミネラルたっ

ぷりのわかめを使ったみそ

汁です。

１年

２年

３年
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〇
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×
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×
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20 月

鶏五目ごはん

揚げ餃子

根菜と肉だんごの煮物

牛乳

鶏肉　高野豆腐　餃子

肉だんご　牛乳

にんじん　小松菜

ごぼう しいたけ　大根

米　砂糖　じゃがいも

サラダ油（米油）

米油

743 28.7 29.2 2.5

 鶏ごもくごはんの五目とは、

鶏肉、人参、ごぼう、しいた

け、高野豆腐の５種類の具の

ことです。煮物は出汁を使っ

ておいしく仕上げます。

１年

２年

３年
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〇
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〇
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21 火

ソフトフランスパン

チリコンカン

青のりポテト

コーンドレッシングサラダ

牛乳

豚ひき肉　ひよこ豆

大豆水煮　あおさ　牛乳

トマト缶　赤パプリカ

にんにく たまねぎ

マッシュルーム

キャベツ 枝豆

クリームコーン

ソフトフランスパン

じゃがいも　小麦粉

はちみつ　米油

サラダ油（米油）

854 37.1 36.6 3.5

 チリコンカンはメキシコ料理

で、スペイン語では肉入り唐

辛子という意味です。給食で

は食べやすい辛さになるよう

にしています。豆が苦手でも

まずは一口！

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇
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22 水

鶏そぼろ丼（もち麦入りご飯）

鶏そぼろ丼（鶏そぼろ）

野菜のツナ炒め

ビーフンスープ

牛乳

鶏ひき肉　高野豆腐

油揚げ　まぐろ油漬け

木綿豆腐　豚肉

牛乳

小松菜　にんじん

しいたけ　キャベツ

長ねぎ　しょうが

米　もち麦　しらたき

砂糖　片栗粉　ビーフン

サラダ油（米油）

763 37.3 30.4 3.2

 もち麦は大麦の一つでお

なかの調子を整える作用が

ある食物繊維を多く含みま

す。もちもちした食感があ

ります。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇
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〇
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〇
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〇
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23 木

ごはん

白身魚のマヨパン粉焼き

ポパイサラダ

ミネストローネ

牛乳

メルルーサ　白みそ

ロースハム　牛乳

ほうれんそう　にんじん

トマト缶　ホールコーン

レモン汁　たまねぎ

セロリー

米　パン粉　砂糖

じゃがいも　マカロニ

マヨネーズ

サラダ油（米油）

743 30.2 26.8 2.9

 ポパイサラダは、アニメ

の主人公の名前ポパイから

とりました。ポパイはほう

れん草を食べると強くなり

ます。
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２年

３年
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24 金

ごはん

チキンカツ

きんぴら

野菜の旨煮

牛乳

鶏肉 　豚ひき肉

牛乳

にんじん

さやいんげん　にんにく

ごぼう

たまねぎ しょうが

米　小麦粉　パン粉

こんにゃく　砂糖

じゃがいも　米油

ごま油　白ごま

サラダ油（米油）

837 34.4 30.2 2.8

 きんぴらは江戸時代に

流行した浄瑠璃におい

て金太郎こと坂田金時

の息子の坂田金平が名

前の由来です。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

×

×
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×

×
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●問合せ●

秦野市学校給食センター(はだのっ子キッチン)

電話番号　0463－86－6525（直通）給食だより ５月号  

日 曜

実施日 主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き 栄　　養　　量

盛付図
本

町
南 東 北 西

南

が

丘

渋

沢

鶴

巻
献立名

大

根

牛乳

ガーリックライス
コーンのミルク

スープ

チキンナゲット

（３個）

牛乳

たけのこごはん
豆腐の味

噌汁

ちくわの新茶揚げ

（２個）

牛乳

わかめ

スープごはん

しらたきサラダ

りんごタルト

牛乳
野菜ソテー

カレールウごはん

ヨーグルト

牛乳

カラフルピラフ
豚肉とキャベツの

トマトクリーム煮

ポテトサラダ

牛乳

鶏そぼろ丼の具 ビーフン

スープもち麦入りごはん

野菜のツナ炒

め

ミニかしわ餅

豚キムチ丼の具

鶏肉のハーブ焼き（２個）

野菜スープ黒パン

牛乳ペンネアラビアータ

ごはん ミネストローネ

牛乳

白身魚のマヨパン粉焼き

（１個）

ポパイサラダ

ごはん 野菜の旨煮

牛乳

チキンカツ（２個）

きんぴら

ごはん 肉じゃが

牛乳

いかの吉野揚げ（２個）

ごま和え

ごはん あんかけ汁

牛乳

油淋鶏（２個）

ささみとキャベツの
昆布和え

ごはん わかめの味噌汁

牛乳

豚肉のピリ辛炒め

玉ねぎドレッシングサラダ

牛乳

きな粉

揚げパン

肉団子

スープ

スパゲティー

ミートソース

フルーツ野菜ゼリー

青のりポテト

チリコンカンソフトフランスパン

牛乳コーンドレッシングサラダ

牛乳

チャーハン風

まぜごはん
豆腐の中華

スープ

鶏肉とキャベツの

旨塩炒め

牛乳

根菜と肉だんご

の煮物

揚げ餃子（２個）

鶏五目ごはん

わかめふりかけ



27 月

ごはん

鶏肉の味噌焼き

キャベツのおかか和え

卵スープ

牛乳

鶏肉　赤みそ　花かつお

卵 　豚肉　木綿豆腐

牛乳

にんじん　キャベツ

きゅうり

米　砂糖　片栗粉

ごま油
720 34.7 30.9 3.1

 みそは発酵食品の一つ

です。和食の基本調味

料「さ・し・す・せ・

そ」の「（み）そ」で

す。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

28 火

コロッケサンド

具だくさんスープカレー

牛乳

鶏肉　牛乳
にんじん　赤パプリカ

パセリ　キャベツ　 大根

サンドパン　コロッケ

じゃがいも　米油

サラダ油（米油）

カレールウ

836 35.0 35.7 4.7

 サンドパンにコロッケと

千切りキャベツを上手に挟

んでコロッケサンドにして

食べてくださいね★

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

29 水

しょうゆラーメン

春雨の中華炒め

アセロラゼリー

牛乳

豚肉　なると　鶏肉

牛乳

にんじん　にら　小松菜

ピーマン　しょうが

にんにく　たまねぎ

長ねぎ　緑豆もやし

アセロラゼリー

ラーメン　はるさめ

サラダ油（米油）
714 35.1 21.6 2.9

 人気のラーメンです★

日本で初めてラーメンを食

べた人は、水戸黄門こと水

戸光圀公という説がありま

す。

１年

２年

３年

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

30 木

ハヤシライス

ひじきのサラダ

いよかんゼリー

牛乳

豚肉　牛乳

にんじん　たまねぎ

トマトピューレ

しょうが　にんにく

キャベツホールコーン

枝豆　いよかんゼリー

米　じゃがいも　砂糖

サラダ油（米油）

ハヤシルウ　白ごま

789 30.3 24.0 3.2

 ひじきはカリウム、カル

シウム、マグネシウムなど

ミネラルがたっぷり！日本

人の健康を支える大事な食

べ物の一つです。

１年

２年

３年

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

31 金

えびピラフ

 鶏肉のマリネ

ABCスープ

牛乳

むきえび　鶏肉　牛乳

にんじん　赤パプリカ

黄パプリカ　たまねぎ

キャベツ

米　ビタミン強化米

片栗粉　砂糖　マカロニ

じゃがいも　バター

サラダ油（米油）

米油

758 30.7 33.1 3.1

 ABCスープはアルファ

ベットの形のマカロニが

入ったスープです。探すの

に一生懸命になりすぎない

ように注意！

１年

２年

３年

×

×

×

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

×

〇

〇

〇

〇

令和６年度

給食だより ５月号

ごはん 卵スープ

牛乳

鶏肉の味噌焼き（２個）

キャベツのおかか和え

牛乳
春雨の中華炒め

しょうゆラーメン

のスープ
ラーメン

アセロラゼリー

牛乳
ひじきのサラダ

ハヤシライスの

ルウ
ごはん

いよかんゼリー

牛乳

えびピラフ ABCスープ

鶏肉の

マリネ（２個）

コロッケ（１個）

具だくさん
スープカレー

サンドパン

牛乳せんキャベツ

新学期から１か月が過ぎ、新しいクラスには慣れてきたころでしょうか？若葉のきれいな緑とさわやかな風が心地よい季節です。

５月は暑い日が徐々に増え、新学期の疲れやストレスを感じやすいころです。ゴールデンウイークなど休日を上手にリフレッシュをして、心も身体も元気に登校

できるようにしましょう！

朝ごはんは大切なエネルギー源
朝ごはんは、とても大切なものです。わたしたちは寝ている間もエネルギーを使っているので、朝起きた時は、エネルギーが少なくなっています。

朝ごはんを食べることで、脳と体を目覚めさせて体温が上がり、午前中に勉強したり活動したりするエネルギーを補給することができます。

朝ごはんを食べる習慣がある人のほうがない人に比べて成績が良いと調査結果もあります。

朝ごはんを食べるためには、早起きをして時間にゆとりを持つことが大切です。何も食べてきていない人はまずはおにぎりやパンなど簡単なもので

よいので一口食べてくるようにしましょう。

元気に過ごす合言葉は……「早寝、早起き、あさごはん」 今年度も実行していきましょう！

魔法のアイテム 「ランチマット」
小学校の時に使っていたと思いますが、ランチマットをぜひ持ってきましょう。

★ランチマットを敷くとよいこと★

① 勉強の空間から食事の空間へ変わります。気持ちの切り替えの手助けや色に

よっては食欲増進の効果があります！

② お盆も机もきれいなまま。

学習をしていると鉛筆やシャープペンシルの芯、消しゴムのかすなどが机に

残ってしまっていることがあります。その上にお盆を置いてしまうと、食事に

万が一入ってしまったり、お盆が汚れてしまいます。

また、食べかすが机に落ちたままだと５時間目の授業もはかどりませんね。

●問合せ●

秦野市学校給食センター(はだのっ子キッチン)

電話番号 0463－86－6525（直通）

５月分の給食費の引き落としは、

２７日（月）です。

※前日までに残高の確認をお願いいたします。

の行事食
★八十八夜献立★

八十八夜とは２月の立春から数えて８８日目にあたる日です。今年は５月１日があたります。

「八十八夜の別れ霜」といわれるようにこの時期になると春の作物の大敵、霜がありなくなる時

期です。

「♪夏も近づく～八十八夜～♪」茶摘という曲ですが、この時期になるとお茶の収穫が始まり

ます。この日に摘まれた新茶を飲むと長生きするといわれ、縁起物です。

給食では２日に秦野産のお茶を衣にしたちくわの新茶揚げを出します。

★こどもの日★

こどもの日は５月５日です。端午の節句にあたり、子どもの健やかな成長を願う日です。こ

いのぼりや兜を飾り、かしわもちを食べる習慣があります。

給食では２日にミニかしわ餅を出します。葉っぱは食べられませんの注意してください！

給食センターからの

おねがい
いつもたくさん食べてくれてありがとうございます。

みなさんに片付けについておねがいがあります。

お残しをするときは必ず、その料理が

入っていた食缶に戻すように

おねがいします！

お残しの量を調べるためにご協力お願いします

先生方、ご指導のほどお願いいたします。

想い～はだのっ子キッチンより～

給食センターの近くに消防署が

あり、救急車のサイレンが聞こえ

ることがあります。そんな時、ど

うか無事でと願います。そして毎

日約4000人の給食を提供していま

すが、そのすべての人が健康で幸

せであってほしいと思いながら過

ごす日々です。

水分補給も忘れずに！
５月はさわやかな季節になりますが、暑い日も徐々に増えてきます。

少し早いようですが、熱中症にならないようにこまめな

水分補給をしましょう。

実は食事には見えない水分が多くあります。

給食を１食分しっかりと食べると約650ｍｌ分の

水分が摂れます。

しっかり給食を食べましょう★


