
出力日:2024/12/25

令和 ６ 年度

給食センター

おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる エネルギー 蛋白質 脂質 塩分 栄養士からの

1群・2群 3郡・４群 5群・6群 (kcal) (g) (％) (g) メモ

9 木

カレーライス

（もち麦入りごはん）（ルウ）

野菜ソテー

いよかんゼリー

牛乳

豚肉 牛乳

にんじん 小松菜 玉ねぎ

にんにくしょうが

キャベツ ホールコーン

いよかんゼリー

米 もち麦 じゃがいも

砂糖 サラダ油（米油）

カレールウ

779 28.7 26.7 2.8

　あけましておめでとうご

ざいます。今年もよろしく

お願いいたします。今年は

どんなことが待っているで

しょうか☆

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

10 金

ごはん

鮭の塩焼き

紅白ゆずなます

白玉雑煮

牛乳

塩鮭 鶏肉 なると 牛乳
にんじん 小松菜

大根 ゆず

米 砂糖 白玉

さといも
703 38.4 20.4 3.4

　　★お正月献立★

　おせちやお雑煮など日本

ではお正月を祝う食事があ

ります。新しい年を祝いま

しょう。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

14 火

ソフトフランスパン

鶏肉のから揚げ

ミックスサラダ

白菜シチュー

牛乳

鶏肉 牛乳

にんじん パセリ

しょうが キャベツ

きゅうり 白菜 玉ねぎ

ソフトフランスパン

片栗粉 マカロニ

砂糖 小麦粉 米油

サラダ油（米油）

バター

846 38.6 38.9 3.8

　寒さ厳しいころです。

インフルエンザや風邪に

かからないに手洗いを

しっかりしましょう。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

15 水

赤飯

ごま塩

鶏肉の味噌焼き

カラフルおひたし

けんちん汁

牛乳

鶏肉 赤みそ

かつおぶし 木綿豆腐 牛乳

にんじん 小松菜

キャベツ ホールコーン

大根 ごぼう 長ねぎ

赤飯 砂糖 片栗粉

さといも こんにゃく

ごま塩 ごま油

745 36.2 26.2 3.3

　　★小正月献立★

　小正月は小豆粥を食べる

習慣があります。小豆の赤

色は邪気を払う力があると

信じられています。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

16 木

ガパオライス（ごはん）（具）

スパイシーポテト

白菜と肉団子のスープ

牛乳

鶏ひき肉 大豆

肉だんご 牛乳

ピーマン 赤パプリカ

にんじん にんにく

玉ねぎ 白菜

しいたけ

米 砂糖 片栗粉

じゃがいも 小麦粉

はるさめ

サラダ油（米油）

米油

852 37.0 25.9 2.5

　白菜は明治時代に日本

に伝わった野菜でいまで

は冬には欠かせない野菜

です。ビタミンCや食物

繊維が豊富です。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

17 金

ごはん

いかのかりん揚げ

キャベツのごまマヨサラダ

豚汁

牛乳

いか 鶏ささみ 豚肉

赤みそ 白みそ 牛乳

にんじん キャベツ

ホールコーン 大根

ごぼう 長ねぎ

米 カルシウム強化米

片栗粉 砂糖 さといも

こんにゃく 米油 ごま

マヨネーズ

839 39.8 31.0 3.0

　みなさん、よく噛んで

食べていますか？よく噛

んで食べるとよいことが

たくさんあります。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

20 月

とりそぼろ丼（ごはん）（具）

にんじんとヤーコンのしりしり

わかめスープ

牛乳

鶏ひき肉

まぐろ油漬け

木綿豆腐 なると わかめ 牛

乳

にんじん 小松菜

玉ねぎ たけのこ

しいたけ しょうが

えのきたけ

米 砂糖 片栗粉

ヤーコン

サラダ油（米油）

703 31.1 26.0 3.3

　ヤーコンは秦野市でと

れる野菜です。さつまい

ものような形をしていま

す。食物繊維やポリフェ

ノールが豊富です。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

21 火

コロッケサンド（サンドパン）

（コロッケ）（せん切りキャベツ）

コンソメスープ

牛乳

鶏肉 牛乳

にんじん 小松菜

キャベツ 玉ねぎ

セロリー

サンドパン

コロッケ

じゃがいも 米油

713 28.5 26.6 4.2

　食器をかごに戻すときは

そっと置きましょう。ス

プーンやフォーク、食缶や

おたまなどと同様に大切に

しましょう。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

22 水

中華炊き込みごはん

揚げ餃子

切り干し大根のピリ辛スープ

ももタルト

牛乳

鶏ひき肉 餃子

鶏肉 牛乳

にんじん 小松菜

しいたけ 長ねぎ

切干大根 大根 玉ねぎ

えのきたけ にんにく

米  砂糖

ももタルト

サラダ油（米油）

米油 ごま油

789 25.7 23.2 3.8

　桃は縁起物とされ、長

寿の象徴です。七福神の

福禄寿（ふくろくじゅ）

が持っている果物でもあ

ります。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

○

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

○

23 木

ホイコーロー丼（ごはん）（具）

さつまいものふわっと揚げ

ココアムース

牛乳

豚肉 赤みそ 牛乳

葉にんにく しょうが

長ねぎ

キャベツ

米 ビタミン強化米

砂糖 片栗粉 さつまいも

ホットケーキミックス

ココアムース 米油

サラダ油（米油）

897 29.2 30.4 2.5

★ふるさと秦野

　　　　　食育DAY★

ホイコーローにはかなが

わブランドである“葉に

んにく”が入ります。

１年

２年

３年

〇

〇

×

〇

〇

×

〇

〇

×

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

×

〇

〇

×

24 金

ごはん

焼きのり

さわらのねぎ塩だれかけ

きんぴら

白菜のとろみ汁

牛乳

さわら 豚ひき肉 やきのり

牛乳

にんじん 小松菜

長ねぎ にんにく

レモン（果汁）

ごぼう 白菜 玉ねぎ

米 片栗粉 こんにゃく

砂糖 米油 ごま油 ごま
751 35.3 28.6 2.4

　さわらは「春を告げる

魚」で魚に春と書きま

す。サゴシ→ナギ→サワ

ラとなる出世魚でもあり

ます。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

×

×

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

×

〇

〇

×

27 月

麻婆豆腐丼（ごはん）（具）

鶏肉と野菜のナムル

牛乳

木綿豆腐 豚ひき肉

赤みそ 鶏ささみ 牛乳

にんじん ほうれんそう

しょうが にんにく

長ねぎ グリンピース

緑豆もやし

米 ビタミン強化米

砂糖 片栗粉

サラダ油（米油）

ごま油 ごま

726 34.3 28.1 2.6

　１月２４日から３０日は

「全国学校給食週間」で

す。給食は明治２２年から

始まり、全国90％以上の中

学校で実施しています。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

28 火

黒パン

クリスピーチキン

キャベツソテー

ミネストローネ

牛乳

鶏肉 豚肉 牛乳

にんじん トマト缶

にんにく キャベツ

ホールコーン 玉ねぎ

セロリー

黒パン 小麦粉 片栗粉

コーンフレーク

パン粉 マカロニ

じゃがいも 砂糖 米油

サラダ油（米油）

897 37.6 37.1 3.8

ミネストローネはイタリ

アの家庭料理です。イタ

リア語で「具たくさんの

野菜スープ」という意味

です。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

29 水

ごはん

酢豚

中華たまごスープ

いちごゼリー

牛乳

豚もも肉 卵 牛乳

にんじん ピーマン

にんにく 玉ねぎ

たけのこ エリンギ

白菜 きくらげ

いちごゼリー

米 片栗粉 砂糖 米油

サラダ油（米油）

ごま油

814 32.6 24.5 3.4

お酢はすっぱくて苦手とい

う人も多いですが、疲労回

復や血圧の上昇を抑える作

用など身体に良いことがあ

ります。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

30 木

豚丼（ごはん）（具）

のっぺい汁

ぶどうゼリー

牛乳

豚肉 鶏肉 竹輪 牛乳

にんじん 小松菜

にんにく しょうが

玉ねぎ 大根 長ねぎ

ぶどうゼリー

米 カルシウム強化米

しらたき 砂糖 片栗粉

さといも こんにゃく

サラダ油（米油）

771 36.6 23.3 2.1

のっぺい汁は全国各地の

郷土料理としてありま

す。とろみのついた汁で

あったまってください。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

31 金

キーマカレー

（麦入りごはん）（ルウ）

ABCスープ

アセロラゼリー

牛乳

豚ひき肉 ひよこ豆

鶏肉 牛乳

にんじん ピーマン

玉ねぎ にんにく

しょうが キャベツ

アセロラゼリー

米 おおむぎ ヤーコン

マカロニ

じゃがいも

サラダ油（米油）

カレールウ

850 35.1 27.4 3.6

今日で１月が終わりま

す。寒い日が続きますの

で、しっかり食べて元気

に過ごしましょう。

１年

２年

３年

×

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

※都合により、食材や産地、献立が変更になる場合があります。

　給食だより  1月号  
●問合せ●

秦野市学校給食センター(はだのっ子キッチン)

電話番号　0463－86－6525（直通）

東 北
大

根
西

南

が

丘

実施日 主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き 栄　　養　　量

献　　立　　名日 曜
本

町
南

渋

沢

鶴

巻
盛付図

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

カレーライス

もち麦入りごはん カレー

野菜ソテー

鮭の塩焼き（１個）

紅白ゆずなます

いよかんゼリー

白玉雑煮ごはん

ミックスサラダ

鶏肉のから揚げ

牛乳

白菜

シチュー

ソフトフランス

パン

赤飯

鶏肉の味噌焼き（２個）

カラフルおひたし

けんちん

汁

ごま塩

スパイシー

ポテト
白菜と

肉団子の

スープ

ガパオライス

ごはん 具

ごはん 豚汁

いかのかりん揚げ（２個）

キャベツのごまマヨサラダ

とりそぼろ丼

ごはん とりそぼろ

にんんじんとヤーコン

のしりしり

ココアムース

牛乳コロッケ（１個）

せん切りキャベツ

コロッケサンド

サンドパン

コ ン ソ メ

スープ

揚げ餃子

（２個）

中華炊き

込みごはん

切り干し大根の

ピリ辛スープ

さつまいもの

ふわっと揚げ

ホイコーロー丼

ごはん ホイコーロー

焼きのり

さわらのねぎ塩だれかけ（２個）

きんぴら

白菜の

とろみ汁
ごはん

わかめ

スープ

ももタルト

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

麻婆豆腐丼

ごはん 麻婆豆腐

鶏肉と野菜

のナムル

キャベツソテー

クリスピーチキン（２個）

牛乳

黒パン
ミネスト

ローネ

酢豚

ごはん 中華たまご

スープ

豚丼

ごはん

豚丼の具

のっぺい汁

いちごゼリー

ABC

スープ

キーマ

カレー

ごはん

ぶどうゼリー

アセロラゼリー



出力日:2024/12/25

令和 ６ 年度

　給食だより  1月号  
●問合せ●

秦野市学校給食センター(はだのっ子キッチン)

電話番号　0463－86－6525（直通）

１月分の給食費の引き落としは、２７日（月）です。

※前日までに残高の確認をお願いいたします。

想い～はだのっ子キッチンより～

今年はどんな年になるのか…わくわくと不安が入り混じる新年。

年末年始の過ごし方は人それぞれ。子どもの頃は両親の実家へ帰省し、紅白歌合戦

を見て過ごすことがほとんどでしたが、学生時代には、元日は毎年巫女のバイトを

したり、社会人になってからは家族と過ごしたり、友達と年越ししたり…

中でも一番印象的なのは高校３年生の大晦日と元日。大学受験まであと少しの追い

込みで両日ともに登校していました。ただ、勉強にはならず、友達と息抜きと称し

て話したり先生にアイスもらったり…今思うと本当に迷惑な生徒だったなと思いま

すが、今でもその時の恩師には良くしてもらっています。

みなさまにとって、よい一年となりますように…☆

★小正月献立（1５日）★
１月１日から７日までは「大正月」１５日ご

ろまでを「小正月」といい、正月行事の１つの

区切りです。関東では門松を飾る「松の内」は

７日までが多いですが、関西では１５日までを

松の内としています。小正月を過ぎると正月飾

りを炊き上げる「どんど焼き」が行われます。

その火を使っておもちを焼き、おしるこにして

食べると１年健康でいられるといわれます。

また、「十五日粥」といい、小豆粥を食べる風

習があります。

小豆の色は邪気を払い、

１年健康に過ごせるようにと

願いが込められています。

★ふるさと秦野食育DAY（23日）★
今月のふるさと秦野食育DAYは「葉にんにく」が

入ったホイコーロー丼です。

「葉にんにく」は鳥獣被害対策の１つとして栽培が

はじまり、いまでは「かながわブランド」に指定さ

れて、12月～３月ごろに収穫されます。

葉にんにくの歴史は意外と古く、

１６世紀末に長曾我部元親が

朝鮮から持ち込んだと

いわれています。

秦野市のほかにも

厚木市や高知県でも

生産されています。

にんにくよりも味わいが

マイルドでどんな料理にも

取り入れやすい野菜です。

日本の年中行事には昔から食べ継がれている特別な食事があり、それを「行事食」といいます。

毎月、日本や世界の行事食、また地域の特産を使った献立などを紹介しています。

１月は「お正月料理」を中心に紹介します。

試験前も

早起き・早寝！
わたしたちは、眠っている間に記憶の

整理や定着を行っています。睡眠をしっ

かりととることで脳を休ませて、試験で

本来の力を発揮できるようになると共に、

勉強した内容が頭に残りやすくなります。

試験前だけではなく、日頃から早起き・

早寝を心がけて、生活リズムをととのえ

ておくことが大切です。

あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

今年は「巳年」です。“巳（へび）”は脱皮をすることから「復活と再生」の年になるといわれています。また、神様の使いでもあり、

蛇の抜け殻を財布に入れておくと金運がアップするともいわれています。

今年がどんな年になるのか、今から楽しみですね☆今年も、給食が安全でほっとできるような時間になるように

努めてまいりますので、ご理解ご協力をお願いいたします。

の行事食

★お正月献立（10日）★
お正月は新年を祝い、神様にお供えします。

おせち料理にはそれぞれの献立に願いが込めら

れており、例えば「伊達巻」は巻物の形に似て

いる事から「学問がよくできますように」とい

う願いが込められています。

お雑煮は神様にお供えした郷土の食材とおも

ちのおさがりをいただきます。具材や味付けな

ど地域や家庭によって違いがあります。関東で

はすまし汁仕立てで関西ではみそ仕立てのとこ

ろが多いです。

給食費の補填をしています！

給食費は、現在、1食当たり330円、月額5,100円を保護者に負担して

いただき、食材調達の費用に充てています。

しかし、食材料費が高騰する中で、給食の質と量を確保するために、

本市の子育て支援の一環として、令和４年度から食材費高騰分を補填し、

保護者の負担軽減を図っています。

令和６年度の２学期以降は、１食あたり49円を補填しています。

教育委員会からのお知らせです。

R3
R４

２・３学期
R5

R6
１学期

R6
２・３学期

330円 346円 365円 363円 379円

1食あた
り

－ + 16円 + 35円 + 33円 + 49円

1年間の総額 － 7,991千円 26,067千円

項目　　　年度

１食あたり

補填分

31,725千円
さらに

１食あたり

16円増加！


