
令和５年度

神奈川県立秦野支援学校 給食回数　  20　回

2日（月） 3日（火）    4日（水）　 5日（木） 6日（金）
                           　            ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　ぎゅうにゅう

　　　　　ししゃもフライ　低１高２ デザート 　　　　　　　いそかあえ 　　　　　　　コーンソテー 　　　　　　　とうふドーナツ
　　　　　　　　　（チリコンカン）

ふりかけ　　　　　　　　　　　　　　とうふの 　　　　　　　　　　　　　　　　　　コーン （ぶたどんのぐ） 　　　　　　　　　　　　　　　　　とりにくの 　　　　　　　　　　　　　　　　　ごもく
　　　ごはん　　　　　　　　　　ちゅうかに チリコンカンサンド　　ちゅうかスープ 　　　　　　　ぶたどん　　　　　みそしる シュガートースト　　　　　クリームに たきこみチャーハン　わんたんスープ

（ソフトフランスパン） （はつがげんまいいりごはん）

精白米　米油　ごま油　さとう　 ソフトフランスパン　米油　ごま油 精白米　発芽玄米　米油　さとう 食パン　バター　グラニュー糖　米油 精白米　ごま油　米油　わんたんの皮
でんぷん　 でんぷん ごま油　さつまいも じゃがいも　マカロニ　小麦粉 ホットケーキの素　黒ごま　白ごま

さとう
牛乳　昆布と抹茶のふりかけ 牛乳　豚肉　金時豆　レッドキドニー 牛乳　豚肉　長ひじき　油揚げ 牛乳　とり肉　白いんげん 牛乳　焼き豚　なると　とり肉　おから
とうふ　豚肉　ししゃもフライ とり肉　とうふ さつまあげ　みそ　のり とうふ

たけのこ　にんじん　玉ねぎ　キャベツ にんにく　玉ねぎ　マッシュルーム しょうが　玉ねぎ　大根　にんじん マッシュルーム　にんじん　玉ねぎ にんじん　長ねぎ　グリーンピース
干し椎茸　しょうが　にんにく　小松菜 トマト缶 トマトピューレ コーン 長ねぎこねぎ　小松菜　もやし パセリ　コーン　キャベツ　小松菜 干し椎茸 しょうが にんにく にんじん

にんじん 小松菜 フルーツ野菜ゼリー もやし　たけのこ　にら　小松菜
　656kcal 　29.3ｇ 　20.1g 　2.7g 　648kcal 　24.9ｇ 　18.2g 　2.7g 　649kcal 　24.7ｇ 　25.6g 　2.0g 　652kcal 　22.4ｇ 　19.9g 　2.4g

9日（月）スポーツの日 １０日（火） １１日（水）　 １２日（木） １３日（金）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

デザート　にんじんシリシリ 　　　　　　　かぼちゃのてんぷら デザート　　こまつなの 　　　　　　さけのふうみあげ
　　　　　　　　サラダ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ハヤシ） 　　　　　　　　　　　　　　　　　（きのこじる） 　　　　　　　　　　　　　　　　　マカロニ
 　ハヤシライス きのこうどん　 　　　ミルクパン　　　　　　　グラタン 　　わかめごはん　　　　じゃがこんじる

（むぎいりごはん） （ソフトめん）

精白米　麦　じゃがいも　米油 ソフトめん　さとう　でんぷん ミルクパン　マカロニ　米油　小麦粉 精白米　じゃがいも　米油　小麦粉
ハヤシルウ　 ホットケーキの素　小麦粉　米油 バター　パン粉　さとう　白ごま

2020年に東京でオリンピック・パラ 牛乳　豚肉　おから　ツナ缶 牛乳　豚肉　油揚げ　なると　おから 牛乳　とり肉　チーズ　糸かまぼこ 牛乳　わかめ　豚肉　昆布　みそ
リンピックが開催される予定だった さけ　青のり　おから
ことから体育の日が「スポーツの日」
に名前が変更されました。 にんじん　玉ねぎ　にんにく　しょうが 干し椎茸　しめじ　えのきだけ　なめこ 玉ねぎ　にんじん　マッシュルーム 大根　にんじん　長ねぎ　こんにゃく
目的は「スポーツを楽しみ、他者を トマトピューレ　グリーンピース にんじん　長ねぎ　小松菜　かぼちゃ パセリ　小松菜　しめじ　コーン 小松菜　玉ねぎ　
尊重する精神を培うとともに健康的 ブルーベリーゼリー ぶどうゼリー

　685kcal 　22.9ｇ 　20.5g 　2.7g 　641kcal 　22.6ｇ 　19.9g 　1.9g 　640kcal 　23.7ｇ 　19.6g 　2.4g 　642kcal 　24.6ｇ 　21.6g 　2.3g

16日（月） 17日（火）　 18日（水）  19日（木） 20日（金）
                           　           ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　がんせきあげ デザート　しらたきサラダ 　　　　　　　さといものにもの デザート　　　ドライカレー くだもの　　　フランクフルト

　　　　　　　　　　　　　　　　　さつまいもの ふりかけ　　　　　　　　　　　　   チキンカツ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　やさい 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たまご
　　　　　　ちゅうかどん 　　　　くろパン　　　　　　　　クリームに 　　　ごはん　　　　　　　　キャベツソテー 　　　　　　　ナン　　　　　　　　スープ 　　チキンピラフ　　　　　　　　スープ

（ごはん）　　　　　　　　　　　　　　　（はっぽうさい）

精白米　米油　ごま油　でんぷん 黒パン　さつまいも　マカロニ　米油 精白米　小麦粉　パン粉　米油 ナン　米油　バター　小麦粉　 精白米　麦　米油　バター　でんぷん　
さとう　さつまいも　小麦粉 バター　小麦粉　ごま油　さとう　 里芋　さとう じゃがいも さとう
　 白ごま
牛乳　豚肉　いか　えび　なると 牛乳　とり肉　おから　チーズ　 牛乳　ふりかけ（魚）　とり肉　ちくわ 牛乳　豚肉　大豆　ひよこ豆　とり肉 牛乳　とり肉　卵　とうふ
うずらの卵　ひじき　大豆　おから キャラメルプリン いちごヨーグルト フランクフルト

しょうが　にんじん　玉ねぎ　キャベツ にんじん　玉ねぎ　えのきだけ にんにく　パセリ　キャベツ　にんじん 玉ねぎ　にんじん　にんにく　しょうが 玉ねぎ　にんじん　マッシュルーム
たけのこ　きくらげ　小松菜　 パセリ　白滝　きゅうり　もやし さやいんげん パセリ　コーン　キャベツ　セロリ にんにく　きくらげ　長ねぎ　小松菜

パプリカ（赤）　きくらげ　 小松菜 みかん
　667kcal 　23.4ｇ 　21.4g 　1.7g 　645kcal 　22.3ｇ 　21.6g 　2.2g 　697kcal 　24.5ｇ 　23.6g 　1.8g 　642kcal 　28.0ｇ 　21.9g 　2.4g 　633kcal 　24.4ｇ 　22.0g 　2.6g

24日（火） 25日（水） 26日（木） 27日（金）十三夜
                           　        　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

とりにくのかおりあえ 　　　　　　　あげシューマイ　低１高２ デザート　　やさいいり デザート　　じゃがいもの デザート　さばのカレーあげ
　　　　　　　　やきにく 　　　　　　　　チーズやき

　　　　　　　　　　　　　　　あっさり 　　　　　　　　　　　　　　　　　やきそば 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　トック 　　　　　　　　　　　　　　　　　　ビーフン
      ごはん　　　　　　　　　　とんじる 　　あじつけパン　　　　　あんかけ 　　　　　ごはん　　　　　　　　　スープ 　　ミルクパン　　　　　　　　　スープ まめまめごはん　　　　　　つきみじる

　　　　　　　　　　　　　　∋
精白米　米油　小麦粉　でんぷん 味付パン　中華蒸し麺　米油　さとう 精白米　トック　米油　ごま油　さとう ミルクパン　ビーフン　じゃがいも 精白米　上新粉　里芋　小麦粉
ごま油　さとう でんぷん 白ごま バター　米油 でんぷん　米油

牛乳　豚肉　とうふ　みそ　とり肉 牛乳　とり肉　なると　うずらの卵 牛乳　とり肉　なると　豚肉 牛乳　とり肉　チーズ　 牛乳　大豆　とうふ　昆布　さば
シューマイ

こんにゃく　大根　にんじん　長ねぎ 玉ねぎ　にんじん　キャベツ　もやし にんじん　長ねぎ　白菜　きくらげ 玉ねぎ　にんじん　長ねぎ　干し椎茸 枝豆　大根　にんじん　小松菜
ごぼう　小ねぎ　小松菜　チンゲン菜 干し椎茸　グリーンピース 小松菜　にんにく　玉ねぎ　もやし 小松菜　パセリ　 しょうが　にんにく　
しめじ　しょうが　にんにく　 にら　りんごゼリー いちごプリン まんまる月ゼリー（青りんごぜりー）
　642kcal 　24.9ｇ 　23.2g 　2.0g 　673kcal 　24.3ｇ 　26.8g 　2.5g 　673kcal 　26.0ｇ 　17.3g 　2.1g 　672kcal 　23.8ｇ 　16.7g 　2.5g 　660kcal 　23.4ｇ 　19.6g 　1.8g

31日（火） ハロウィン🎃 ひづけ・その他

保護者献立　　　　　　　　　　はっこうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　くろごまあまだれ
　　　　　スパイシーチキン
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ミネスト こんだて
　パンプキンパン　　　　　　ローネ

パンプキンパン　マカロニ　小麦粉 き　炭水化物・脂質

じゃがいも　でんぷん　黒ごま　さとう い おもにエネルギーのもと
米油 ろ になる食品
発酵乳　豚肉　ベーコン　とり肉 あ  たんぱく質・無機質（カルシウム）

　 おもにからだをつくる
か もとになる食品

玉ねぎ　にんじん　セロリ　トマト缶 み　ビタミン・無機質

トマトピューレ　パセリ　にんにく ど おもに体の調子を整える
り もとになる食品

　641kcal 　25.0ｇ 　19.7g 　2.1g 中学年提供栄養量  エネルギー たんぱく 質 脂質 塩分

30日（月）振替休日（運動会）

秦野市立末広小学校

10 月学校給食予定献立表
がつ がっ こう きゅう しょく よ てい こん だて ひょう

23日（月）

で活力のある社会の実現を願う」です。

　642kcal 　25.8ｇ 　19.9g 　1.7g


