
おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂質 塩分

1群、2群 3群、4群 5群、6群 (kcal) (g) (g) (g)

1 木

ごはん

ねぎ塩ぶた炒め

磯香和え

卵スープ

牛乳

豚肉 卵 木綿豆腐

やきのり 牛乳

にんじん にんにく

緑豆もやし 長ねぎ

レモン キャベツ

きゅうり えのきたけ

白菜

米 ビタミン強化米

片栗粉 サラダ油（米油）

ごま油

717 35.5 25.6 3.4

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

2 金

恵方巻

ちくわの磯辺揚げ

さつま汁

牛乳

高野豆腐 鶏ひき肉

竹輪 鶏肉 赤みそ

白みそ あおさ 牛乳

にんじん しいたけ

しょうが 大根 ごぼう

長ねぎ

米 ビタミン強化米

砂糖 小麦粉

さつまいも 米油

742 36.7 19.7 4.0

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

5 月

赤飯

鶏のから揚げ

もやしのおかか和え

きつねうどん汁

牛乳

鶏肉 花かつお 油揚げ

なると 牛乳

にんじん しょうが

緑豆もやし 大根 長ねぎ

赤飯 片栗粉 砂糖

冷凍うどん こんにゃく

ごま塩 米油 ごま

830 36.8 31.1 2.5

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

6 火

秦野産小麦入りコッペパン

フランクフルト

ごまドレッシングサラダ

コーンシチュー

牛乳

フランクフルト 鶏肉

牛乳

にんじん パセリ

キャベツ きゅうり

玉ねぎ ホールコーン

クリームコーン

コッペパン 砂糖

じゃがいも 小麦粉

サラダ油（米油）

ねりごま ごま バター

804 32.1 36.6 4.1

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

7 水

ごぼうピラフ

チキンカツ

ミネストローネ

牛乳（ミルメーク）

鶏肉 ベーコン 牛乳

パセリ にんじん

トマト缶 玉ねぎ ごぼう

マッシュルーム

にんにく セロリー

米 ビタミン強化米

小麦粉 パン粉

じゃがいも 砂糖

ミルメークコーヒー

サラダ油（米油）

バター 米油

838 29.8 32.4 3.7

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

8 木

ハヤシライス（麦入りごはん）

小松菜のソテー

ブルーベリーゼリー

牛乳

豚肉 牛乳

にんじん トマトピューレ

小松菜 しょうが

にんにく 玉ねぎ

グリンピース キャベツ

ホールコーン

ブルーベリーゼリー

米 おおむぎ じゃがいも

ハヤシルウ

サラダ油（米油）

バター

742 27.4 20.3 3.2

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

×

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

9 金

ごはん（たまごふりかけ）

いかの吉野揚げ

ヤーコンのごまみそ和え

根菜汁

牛乳

いか 赤みそ 木綿豆腐

たまごふりかけ 牛乳

にんじん キャベツ 大根 ご

ぼう 長ねぎ

米 片栗粉 ヤーコン

こんにゃく 米油

サラダ油（米油）ごま

711 34.6 21.7 2.5

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

×

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

○

○

○

○

○

○

13 火

食パン（ブルーベリージャム）

鶏肉のトマト煮

野菜スープ

牛乳

鶏肉 ベーコン 牛乳

にんじん さやいんげん

トマトピューレ 小松菜

玉ねぎ キャベツ

セロリー

食パン

ブルーベリージャム(個袋)

砂糖 じゃがいも

サラダ油（米油）

710 34.2 27.3 4.6

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

×

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

○

○

○

○

○

×

14 水

中華丼

じゃがいものソテー

いちごゼリー

牛乳

豚肉 なると うずら卵

牛乳

にんじん しいたけ

玉ねぎ 白菜

ホールコーン

いちごゼリー

米 砂糖 片栗粉

じゃがいも

サラダ油（米油）

米油

810 31.5 28.2 2.5

１年

２年

３年

○

○

×

○

○

×

○

○

×

○

○

×

○

○

×

○

○

×

○

○

×

○

○

×

○

○

×

15 木

ごはん

酢豚

五目スープ

いよかんゼリー

牛乳

豚もも肉 鶏肉

牛乳 木綿豆腐

にんじん ピーマン

小松菜 しょうが

にんにく 玉ねぎ

エリンギ たけのこ

長ねぎ いよかんゼリー

米 カルシウム強化米

片栗粉 砂糖 米油

サラダ油（米油）

ごま油

791 35.6 24.2 3.4

１年

２年

３年

○

○

×

○

○

×

○

○

×

○

○

×

○

○

×

○

○

×

○

○

×

○

○

×

○

○

×

16 金

ごはん

麻婆豆腐

ささみと切り干し大根のサラダ

大学芋

牛乳

木綿豆腐 豚ひき肉

赤みそ 鶏ささみ

牛乳

にんじん

しょうが にんにく

長ねぎ 切干大根

キャベツ 枝豆

米 砂糖 片栗粉

さつまいも

サラダ油（米油）

米油 黒ごま

844 34.5 27.8 2.7

１年

２年

３年

○

○

×

○

○

×

○

○

×

○

○

×

○

○

×

○

○

○

○

○

×

○

○

○

○

○

○

19 月

かやくごはん

鯖のみぞれ煮風

白玉汁

牛乳

油揚げ さば 鶏肉

なると 牛乳

にんじん 小松菜

ごぼう しいたけ

しょうが 大根

米 ビタミン強化米

砂糖 白玉

サラダ油（米油）

728 37.6 22.9 2.7

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

×

○

○

×

○

○

×

○

○

○

○

○

○

×

×

×

○

○

○

20 火

ソフトフランスパン

クリスピーチキン

ポパイサラダ

コンソメスープ

牛乳

鶏肉 ロースハム 牛乳

ほうれんそう にんじん

パセリ にんにく

ホールコーン

レモン汁 玉ねぎ

キャベツ セロリー

ソフトフランスパン

小麦粉 片栗粉

コーンフレーク

パン粉 砂糖 じゃがいも

マヨネーズ 米油

サラダ油（米油）

815 32.7 40.1 3.8

１年

２年

３年

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

○

○

×

×

×

×

×

×

○

×

×

×

×

×

×

21 水

カレーあんかけソフト麺

ポテトサラダ

ヨーグルト

牛乳

豚肉 油揚げ

ヨーグルト 牛乳

にんじん 玉ねぎ 長ねぎ

にんにく しょうが

きゅうり キャベツ

ソフトめん じゃがいも

サラダ油（米油）

カレールウ マヨネーズ

902 39.6 32.3 2.9

１年

２年

３年

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

○

○

×

×

×

×

×

×

○

×

×

×

×

×

×

日 曜

南

中

東

中

給食だより ２月号
実施日 主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き 栄　　養　　量 南

が

丘

中

渋

沢

中

鶴

巻

中

盛　付　図 献　立　名
学

年

本

町

中

●問合せ●

秦野市学校給食センター(はだのっ子キッチン)

電話番号　0463－86－6525（直通）

北

中

大

根

中

西

中

牛乳ちくわの磯辺揚げ

（２個）

さつま汁
五目寿司ごはん

ねぎ塩ぶた炒め

ごはん 卵スープ

牛乳磯香和え

赤飯 きつねうどん汁

牛乳もやしのおかか和え

鶏のから揚げ（２個）

ごはん 麻婆豆腐

牛乳ささみと切り干し大根のサラダ

大学芋

手巻き海苔

フランクフルト（１個）

コーン

シチュー
秦野産小麦の

コッペパン

牛乳ごまドレッシングサラダ

牛乳
チキンカツ（２個）

ミネストローネごぼうピラフ

ミルメーク

ごはん 根菜汁

牛乳
ヤーコンの
ごまみそ和え

いかの吉野揚げ（２個）

たまご

ふりかけ

鶏肉のトマト煮

野菜スープ食パン

牛乳ブルーベリージャム

クリスピーチキン（２個）

コンソメスープソフトフランス

パン

牛乳ポパイサラダ

ヨーグルト

ごま塩

牛乳
ポテトサラダ

カレーあんソフト麺

牛乳
小松菜のソテー

ハヤシルウ麦入りごはん

ブルーベリーゼリー

牛乳
じゃがいものソテー

中華丼の具ごはん

いちごゼリー

ごはん 五目スープ

牛乳
いよかんゼリー

酢豚

牛乳鯖のみぞれ煮風

（１個）

白玉汁かやくごはん



おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂質 塩分

1群、2群 3群、4群 5群、6群 (kcal) (g) (g) (g)

22 木

豚丼

豆腐の味噌汁

りんご

牛乳

豚肉 木綿豆腐 赤みそ

白みそ わかめ 牛乳

にんじん にんにく

しょうが 玉ねぎ 大根

長ねぎ りんご

米 砂糖 片栗粉

サラダ油（米油）
737 35.6 22.9 3.0

１年

２年

３年

×

×

×

○

○

○

○

○

×

×

×

×

○

○

×

○

○

○

×

×

×

○

○

×

×

×

×

26 月

ごはん

春巻き

じゃがいものオイスターソース炒め

肉だんごスープ

牛乳

春巻き 肉だんご 牛乳

ピーマン にんじん

小松菜 玉ねぎ しいたけ

大根 長ねぎ

米 じゃがいも 砂糖

米油 サラダ油（米油）

ごま油

759 22.8 23.3 2.9

１年

２年

３年

○

○

×

○

○

×

○

○

×

○

○

○

○

○

×

○

○

○

○

○

×

○

○

×

○

○

×

27 火

黒パン

チキンナゲット

マカロニのクリーム煮

にんじんしりしり

牛乳

チキンナゲット 鶏肉

まぐろ油漬け 牛乳

小松菜 にんじん

玉ねぎ

黒パン マカロニ

じゃがいも 小麦粉

米油 サラダ油（米油）

バター

803 45.5 31.9 3.9

１年

２年

３年

○

○

×

○

○

×

○

○

×

○

○

×

○

○

×

○

○

○

○

○

○

○

○

×

○

○

×

28 水

根菜入りキーマカレー

キャベツのスープ

フルーツ野菜ゼリー

牛乳

豚ひき肉 鶏肉 牛乳

にんじん パセリ 小松菜

ごぼう れんこん 玉ねぎ

にんにく キャベツ

ホールコーン

フルーツ野菜ゼリー

米 砂糖 カレールウ

サラダ油（米油）
767 30.6 23.3 3.6

１年

２年

３年

○

○

×

○

○

×

○

○

×

○

○

×

×

×

×

○

○

×

○

○

×

○

○

×

○

○

×

29 木

ごはん

ヤンニョムチキン

ナムル

わかめスープ

牛乳

鶏肉 豚肉

わかめ 牛乳

にんじん 小松菜

にんにく 緑豆もやし

玉ねぎ 長ねぎ

米 ビタミン強化米

片栗粉 砂糖

米油 ごま油 ごま

823 33.1 31.8 3.8

１年

２年

３年

○

○

×

○

○

○

○

○

○

○

○

×

×

×

×

○

○

○

○

○

×

○

○

×

○

○

×

南

が

丘

中

渋

沢

中

鶴

巻

中

実施日

盛　付　図 献　立　名

主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き 栄　　養　　量
学

年

本

町

中

南

中

東

中日 曜

北

中

大

根

中

西

中

ごはん 肉だんごスープ

牛乳
じゃがいものオイスター

ソース炒め

春巻き（２個）

にんじんしりしり

マカロニの
クリーム煮黒パン

牛乳

牛乳根菜入り

キーマカレールウ

キャベツの

スープ
ごはん

フルーツ野菜

ゼリー

ごはん わかめスープ

牛乳ナムル

ヤンニョムチキン（２個）

チキンナゲット（３個）

牛乳
りんご（１個）

豆腐の味噌汁
ごはん

豚丼の具

～献立メモ～

・2日(金)は、節分にちなんで「恵方巻き」を提供する予定です。関西地域では

江戸時代から明治時代にかけて、商売繁盛を祈願し、巻き寿司を食べる風習が

できたのがはじまりといわれています。のりに五目寿司ごはんをのせて、お好

みでちくわの磯辺揚げも一緒に巻いて、願い事をしながら食べてください。

・皆さんは秦野で小麦が収穫できることを知っていますか。6日(火)は秦野産の

小麦が入ったコッペパンを提供する予定です。お楽しみに★

・19日(月)は「鯖のみぞれ煮風」を提供する予定です。「みぞれ煮」とは、大

根おろしで具材を煮た料理のことをいい、みぞれ雪に似ていることから名付け

られました。大根は冬が旬のため、今の時期にぴったりの献立です。

～給食費について～

２月分の引き落としは、

２７日（火）です。

※前日までに残高の確認をお願いします。

食物アレルギー対応の

継続を希望する方へ

次年度に向けて、学校生活管理

指導表の提出をお願いします。な

お、新規で申請を希望される方は、

学校または学校給食センター

（86-6525）へお問合せください。

学校給食では、食中毒予防

のため、原則として加熱調理

を基本としています。しかし、

秦野市学校給食センターでは、

最新の設備で洗浄、管理がで

きるため、22日(木)に中学校

給食で初めて『りんご』を提

供します。食物アレルギー等

がある人は留意してください。

🍎りんごが登場します🍎


