
おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂質 塩分

1群、2群 3群、4群 5群、6群 (kcal) (g) (％) (g)

7 金

ご飯

デミグラスハンバーグ

キャベツソテー

じゃがいもの味噌汁

牛乳

豚ひき肉 鶏ひき肉

木綿豆腐 赤みそ

白みそ 牛乳

にんじん たまねぎ

マッシュルーム

キャベツ

ホールコーン

長ねぎ

米 ビタミン強化米

パン粉 じゃがいも

サラダ油（米油）

783 38.1 29.0 2.8

1年

2年

3年
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10 月

メンチカツカレーライス

白玉フルーツポンチ

牛乳

豚肉 メンチカツ

牛乳

にんじん たまねぎ

にんにく しょうが

みかん缶 黄桃缶

パインアップル缶

米 カルシウム強化米

じゃがいも 砂糖

白玉 サラダ油（米油）

カレールウ 米油

891 27.5 26.5 3.1

1年

2年

3年
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11 火

黒パン

白身魚のバーベキューソース

かぶのミルクスープ

牛乳

メルルーサ ベーコン

 牛乳

ほうれんそう

にんじん たまねぎ

りんごソース

レモン汁 かぶ

黒パン 片栗粉 砂糖

じゃがいも 小麦粉

米油 バター

サラダ油（米油）

767 34.5 34.5 3.4

1年

2年

3年
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12 水

ご飯

麻婆豆腐

揚げ餃子

ささみ入りナムル

牛乳

木綿豆腐 豚ひき肉

赤みそ 餃子 鶏ささみ

牛乳

にんじん 小松菜

しょうが にんにく

長ねぎ 緑豆もやし

レモン汁

米 砂糖 片栗粉

サラダ油（米油）

米油 白ごま ごま油

847 36.4 34.7 2.9

1年

2年

3年
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13 木

ガーリックライス

ポークチャップ

コーンシチュー

牛乳

豚肉 鶏肉 牛乳

にんじん トマト缶

パセリ にんにく

マッシュルーム

たまねぎ エリンギ

ホールコーン

クリームコーン

米 ビタミン強化米

砂糖 片栗粉

じゃがいも 小麦粉

サラダ油（米油）

バター

813 34.0 29.3 3.6

1年

2年

3年
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14 金

焼肉ごはん

（麦入りご飯）

根菜汁

秦野の桜ボールドーナツ

牛乳

豚肉 油揚げ 竹輪 牛乳

にんじん にら 小松菜 に

んにく たまねぎ

干ししいたけ

ごぼう 大根 長ねぎ

桜の塩漬け

米 おおむぎ 砂糖

ホットケーキミックス

サラダ油（米油）

米油

864 36.5 29.0 3.3

1年

2年

3年
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17 月

ご飯

八宝菜

じゃがいものごまだれかけ

はりはりサラダ

牛乳

豚肉 うずら卵

ちりめんじゃこ 牛乳

チンゲンサイ

にんじん しょうが

にんにく 長ねぎ

干ししいたけ

たまねぎ 切干大根

きゅうり

米 片栗粉 じゃがいも

砂糖 サラダ油（米油）

米油 白ごま

797 30.4 29.2 3.6

1年

2年

3年
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18 火

ご飯

鶏もも肉の甘酒照り焼き

野菜のおかか和え

味噌汁

牛乳

鶏肉 花かつお

木綿豆腐 赤みそ

白みそ わかめ 牛乳

にんじん キャベツ

きゅうり 緑豆もやし

大根 長ねぎ

米 片栗粉 砂糖 712 36.6 28.9 3.7

1年

2年

3年
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19 水

ひじきごはん

鮭のから揚げ野菜あんかけ

春雨スープ

牛乳

油揚げ 生さけ

鶏肉 ひじき 牛乳

にんじん 小松菜

長ねぎ えのきたけ

キャベツ たまねぎ

米 砂糖 片栗粉

春雨 米油
789 36.8 31.5 3.4

1年

2年

3年
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20 木

チーズパン

ソース焼きそば

にんじんしりしり

ヨーグルト

牛乳

豚肉 まぐろ油漬け

あおさ ヨーグルト

牛乳

にんじん 小松菜

たまねぎ キャベツ

チーズパン 中華めん

 サラダ油（米油）
723 32.2 33.0 3.2

1年

2年

3年
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21 金

チャプチェ丼

味噌チゲ

ブルーベリーゼリー

牛乳

豚肉 木綿豆腐 赤みそ

牛乳

にんじん ピーマン

にら にんにく しょうが

たまねぎ キャベツ

長ねぎ

米 はるさめ 砂糖

じゃがいも

ブルーベリーゼリー

ごま油 白ごま

763 29.1 23.6 2.8

1年

2年

3年
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24 月

中華風おこわ

油淋鶏

五目スープ

牛乳

豚肉 鶏肉 木綿豆腐

牛乳

にんじん

ほうれんそう しょうが

干ししいたけ 長ねぎ

にんにく 緑豆もやし

米 もち米 砂糖

片栗粉 しらたき

サラダ油（米油）

米油 ごま油

787 33.1 35.7 3.7

1年

2年

3年
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鶴

巻

中

給食だより ４月号
●問合せ●

秦野市学校給食センター(はだのっ子キッチン)

電話番号　0463－86－6525（直通）

実施日 主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き 栄　　養　　量

献立名盛　付　図
日 曜

学

年

本

町

中

南

中

西

中

南

が

丘

中

渋

沢

中

図が表すもの 基本の形

東

中

北

中

大

根

中

ガーリックライス

ポーク

チャップ

コーンシチュー

焼肉ごはん（具）

ご飯 麻婆豆腐

揚げ餃子(2個)

白身魚の

バーベキューソース

（２個）

黒パン

かぶの

ミルクスープ

白玉

フルーツポンチ

ご飯

メンチカツ(1個)

キャベツソテー

ご飯 じゃがいもの

味噌汁

牛乳

牛乳

デミグラスハンバーグ

(1個)

秦野の桜ボール

ドーナツ

はりはりサラダ

根菜汁

麦入りご飯

牛乳

ご飯 八宝菜

じゃがいものごまだれがけ

カレールウ

ささみ入りナムル

野菜のおかか和え 牛乳

ご飯 味噌汁

鶏もも肉の甘酒照り焼き(2個)

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

ソース

焼きそば

にんじんしりしり
ヨーグルト

ブルーベリー

チーズパン

牛乳

鮭のから揚げ

野菜あんかけ(2個)

春雨スープひじきごはん

ブルーベリーゼリー

牛乳

味噌チゲご飯

油淋鶏

(2個)

中華風おこわ 五目スープ

チャプチェ丼（具）

牛乳

牛乳

ご入学・ご進級、

おめでとうございます！

ボール

スプーン フォーク箸

皿

牛乳デザート等 牛乳

汁物主食

副菜

主菜

皿

丼や味付きご飯の日は、皿に

主食、ボールにおかずを盛り

付けてね！

（例）
主菜等

丼 の 具 、

汁物等
主食



25 火

コッペパン

マカロニのクリーム煮

コーンソテー

ブルーベリータルト

牛乳

鶏肉 ベーコン 牛乳

にんじん 小松菜

たまねぎ かぶ

ホールコーン

コッペパン マカロニ

じゃがいも 小麦粉

ブルーベリータルト

サラダ油（米油）

バター

805 31.0 32.9 3.4

1年

2年

3年
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〇
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〇
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26 水

豚キムチ丼

（もち麦入りご飯）

豆腐スープ

アセロラゼリー

牛乳

豚肉 木綿豆腐

鶏肉 牛乳

にら にんじん

小松菜 にんにく

長ねぎ 緑豆もやし

白菜キムチ たまねぎ

米 もち麦 砂糖

片栗粉 アセロラゼリー

サラダ油（米油）

742 33.1 27.9 2.7

1年

2年

3年
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〇
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〇

〇

　

〇
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27 木

ご飯（ふりかけ）

いかの港揚げ

きんぴら

野菜の旨煮

牛乳

冷凍いか 豚肉 鶏肉

ふりかけ（わかめ）

あおさ ひじき 牛乳

にんじん ごぼう

しょうが たまねぎ

米 ビタミン強化米

小麦粉 こんにゃく

砂糖 じゃがいも 米油 ご

ま油 白ごま

サラダ油（米油）

775 39.0 26.1 2.9

1年

2年

3年
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〇
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〇

〇

　

〇
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28 金

ナン

ドライカレー

野菜スープ

牛乳

豚ひき肉 ひよこ豆

牛乳

にんじん パセリ

ほうれんそう たまねぎ

にんにく しょうが

キャベツ セロリー

ナン 小麦粉

じゃがいも

サラダ油（米油）

バター カレールウ

779 33.7 40.7 4.4

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇
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〇
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〇

〇
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もち麦入りご飯

豚キムチ丼（具）

マカロニの

クリーム煮

豆腐スープ

コッペパン

野菜の旨煮

牛乳

ブルーベリー
タルト コーンソテー

ご飯

いかの港揚げ(2個)

きんぴら

アセロラゼリー

牛乳ふりかけ

ナン

ドライカレー

野菜スープ

牛乳

牛乳

★今月の献立メモ★

・春野菜がおいしい時期になりました。7日、18日、19日、28日は「春キャベツ」を使用予定です。年間を通して食べられ

るキャベツとは異なり、やわらかく、甘みがあります。見た目もぎゅっとした硬いものではなく、葉がふわっとしていま

す。旬の味をぜひ楽しんでくさい。

・14日(金)「秦野の桜ボールドーナツ」は、「千村の桜漬け」を塩抜きし、ミキサーにかけてドーナツ生地に混ぜ込みボー

ルの形にして油で揚げます。ほんのりとしたしょっぱさと砂糖の甘みがマッチし、ほのかに香る桜がポイントです。

・21日(金)は、韓国料理の「チャプチェ」と「味噌チゲ」を提供します。チャプチェは韓国の有名な家庭料理の一つで、も

ちもちの春雨とにんじん、ピーマンを甘辛く炒める料理です。チャプチェ丼として提供しますので、ご飯にのせて食べて

ください。

～給食費について～

４月分の引き落としは、

２７日（木）です。

※前日までに残高の確認をお願いし

ます。

★今月の募集献立★

４月１８日（火）

「鶏もも肉の甘酒照り焼き」

米専門店やまぐちさん

「献立メモ」では、その月

の提供予定の献立について、

説明を載せています。行事食

や新しい献立、旬の食材や地

場産物を使用した献立などに

ついて紹介してきます。ぜひ

読んでくださいね♪

令和４年度に実施した「自慢の献立コンテスト」で

入賞した献立作品が登場します。おたよりでお知らせ

するので、チェックしてみてくださいね。

冷たい和え物

冷たいデザート

ホワイトルウ、

ドレッシング等は

手作りを基本とします

小学校で出ていたメニュー

はもちろん、給食センターな

らではの献立の提供もありま

す。焼き魚や、冷たい和え物、

デザート等、いろいろな味を

知ってもらいたいと思ってい

ます。生徒のみなさんに楽し

んでもらえるように給食セン

ターの職員一丸となって頑

張って作ります。

機械で成形した

手作りハンバーグ

季節に合わせた行事食、

郷土料理、世界の料理

７つの目標に基づき、

給食を提供します。


