
おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂質 塩分

1群、2群 3群、4群 5群、6群 (kcal) (g) (％) (g)

2 月

ガーリックライス

鶏肉とペンネのホワイトソース

フレンチサラダ

牛乳

鶏肉 大豆 ロースハム

牛乳 生クリーム

パセリ にんじん 小松菜

にんにく 玉ねぎ

マッシュルーム しめじ

キャベツ 大根

きゅうり

米 ペンネ 小麦粉

砂糖　バター

サラダ油（米油）

745 31.7 26.7 2.8

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

3 火

黒パン

ポトフ

切り干し大根とチキンのサラダ

りんごタルト

牛乳

ソーセージ 鶏ささみ

牛乳

にんじん 玉ねぎ

大根 キャベツ

切干大根 ホールコーン

緑豆もやし

黒パン じゃがいも

砂糖 りんごタルト

サラダ油（米油）

738 28.8 28.7 4.0

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

4 水

麦入りごはん（ふりかけ）

コロッケ

キャベツと生揚げの炒め物

芋の子汁

牛乳

生揚げ 豚肉

たまごふりかけ 牛乳

にんじん こねぎ 小松菜

キャベツ にんにく

大根 しめじ

米 おおむぎ コロッケ

片栗粉 さといも

こんにゃく 米油

サラダ油（米油）

793 28.5 28.9 3.2

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

5 木

ごはん

鶏チリ

ナムル

豆腐のスープ

牛乳

鶏肉 木綿豆腐

わかめ 牛乳

ほうれんそう にんじん

小松菜 にんにく 長ねぎ

緑豆もやし しょうが

玉ねぎ

米 ビタミン強化米

片栗粉 砂糖 米油

サラダ油（米油）

ごま油

770 31.7 32.8 2.9

１年

２年

３年

○

○

○

×

×

×

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

6 金

中華風おこわ

チンジャオロース

鎮江香酢で本格的！彩りたまごスープ

牛乳

豚肉 卵 鶏肉 牛乳

にんじん ピーマン

トマト缶 アスパラガス

しょうが 干ししいたけ

えだまめ 長ねぎ 玉ねぎ

たけのこ にんにく

米 もち米 砂糖 はるさめ

しらたき 片栗粉

サラダ油（米油） ごま油

741 35.9 28.7 3.0

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

10 火

食パン（ジャム）

チキンのトマトクリームシチュー

ポパイサラダ

牛乳

鶏肉 ロースハム 牛乳

にんじん トマト缶

パセリ ほうれんそう

玉ねぎ ホールコーン

レモン汁

食パン

ブルーベリージャム

じゃがいも 小麦粉

砂糖 サラダ油（米油）

バター

709 38.2 30.8 3.4

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

11 水

ハヤシライス（もち麦入りごはん）

コーンソテー

いよかんゼリー

牛乳

豚肉 牛乳

にんじん トマトピューレ

にんにく 玉ねぎ

ホールコーン キャベツ

いよかんゼリー

米 もち麦 じゃがいも

サラダ油（米油）

ハヤシルウ

805 28.4 26.5 3.1

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

×

×

○

○

○

○

○

○

12 木

ごはん

白身魚の香味ソースがけ

かぼちゃのマヨサラダ

春雨スープ

牛乳

メルルーサ

ロースハム 鶏肉 牛乳

かぼちゃ にんじん

小松菜 にんにく

しょうが 玉ねぎ

キャベツ

米 小麦粉 砂糖 片栗粉

マカロニ はるさめ 米油

ごま油 サラダ油（米油）

マヨネーズ

801 32.8 27.5 2.6

１年

２年

３年

×

×

×

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

×

×

13 金

ごはん

メンチカツ

もやしのおかか和え

白菜と肉団子のスープ

牛乳

花かつお 肉だんご 牛乳

小松菜 にんじん

ほうれんそう

緑豆もやし 白菜

米 ビタミン強化米

メンチカツ 砂糖

米油 ごま

741 26.2 33.2 2.7

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

×

×

○

○

○

16 月

ごはん

鶏肉のハーブ焼き

こんにゃくソテー

ミルクみそスープ

牛乳

鶏肉 生揚げ 白みそ

赤みそ 牛乳

パセリ にんじん

小松菜 にんにく

キャベツ ホールコーン

しめじ えだまめ

米 こんにゃく

しらたき じゃがいも

サラダ油（米油）

765 37.3 30.7 2.9

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

×

×

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

17 火

ぶどうパン

スパゲティナポリタン

カレー風味ポテト

キャベツのスープ

牛乳

ソーセージ 鶏肉 牛乳

にんじん ピーマン

小松菜 玉ねぎ

マッシュルーム

キャベツ

ぶどうパン

スパゲッティ（乾）

じゃがいも 小麦粉

サラダ油（米油）

米油

747 29.6 24.8 4.3

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

18 水

ごはん

さばの甘酢あんかけ

磯香和え

豚汁

牛乳

さば 豚肉 赤みそ

白みそ やきのり 牛乳

にんじん 小松菜

玉ねぎ キャベツ

緑豆もやし えのきたけ

大根 長ねぎ ごぼう

米 砂糖 片栗粉

さといも こんにゃく

サラダ油（米油）

ごま油

764 38.4 27.8 2.9

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

×

×

×

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

19 木

えびピラフ

鶏肉のきのこソースかけ

トマトスープ

牛乳

むきえび 鶏肉 豚肉 牛乳

にんじん こねぎ

トマトピューレ トマト缶

玉ねぎ グリンピース

にんにく しめじ

えのきたけ セロリー

米 片栗粉 じゃがいも

サラダ油（米油）

バター 米油

819 34.4 34.3 3.4

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

20 金

中華丼

揚げ餃子

ぶどうゼリー

牛乳

豚肉 なると うずら卵

餃子 牛乳

にんじん 小松菜

たけのこ 玉ねぎ

キャベツ ぶどうゼリー

米 砂糖 片栗粉

サラダ油（米油）

米油

837 31.5 30.8 2.1

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

×

×

○

○

○

○

○

○

○

○

○

23 月

プルコギ丼

わかめスープ

ヨーグルト

牛乳

豚肉 木綿豆腐

わかめ ヨーグルト

牛乳

にんじん こねぎ

小松菜 にんにく 玉ねぎ

緑豆もやし えのきたけ

米 砂糖 片栗粉

サラダ油（米油）
748 33.4 26.4 3.4

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

南

中

東

中

北

中

大

根

中

栄　　養　　量

給食だより 10月号
●問合せ●

秦野市学校給食センター(はだのっ子キッチン)

電話番号　0463－86－6525（直通）

日 曜

実施日

盛　付　図 献　立　名

主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き
西

中

南

が

丘

中

渋

沢

中

鶴

巻

中

学

年

本

町

中

牛乳

芋の子汁
麦入りごはん

キャベツと生揚げの炒め物

牛乳

牛乳チンジャオ

ロース

鎮江香酢で

本格的！

彩りたまごスープ

中華風おこわ

いよかんゼリー

かぼちゃのマヨサラダ

ごはん 春雨スープ

牛乳

白身魚の香味ソースがけ

（２個）

もち麦入り

ごはん
ハヤシルウ

コーン

ソテー

コロッケ（１個）

えびピラフ
トマト

スープ

鶏肉の

きのこソースかけ
牛乳

ごはん わかめの

スープ

プルコギ丼の具

中華丼の具ごはん

牛乳ヨーグルト

揚げ餃子

（２個）

牛乳

ガーリックライス 鶏肉とペンネの

ホワイトソース

フレンチ

サラダ

牛乳

切干大根と

チキンのサラダ

ポトフ黒パン

りんごタルト
牛乳

たまごふりかけ

牛乳ナムル

豆腐のスープ

鶏チリ（２個）

ごはん

ポパイ
サラダ

チキンの
トマトクリーム

シチュー
食パン

ブルーベ リー
ジャム 牛乳

もやしのおかか和え

ごはん 白菜と肉団子の

スープ

牛乳

メンチカツ（１個）

こんにゃくソテー

ごはん ミルクみそ
スープ

牛乳

鶏肉のハーブ焼き（２個）

スパゲティナポリタン

キャベツの

スープ
ぶどうパン

牛乳

カレー風味ポテト

磯香和え

ごはん 豚汁

牛乳

さばの甘酢あんかけ（２個）

ぶどうゼリー



おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂質 塩分

1群、2群 3群、4群 5群、6群 (kcal) (g) (％) (g)

24 火

鶏の竜田揚げサンド

さつまいもとりんごの甘煮

牛乳

鶏肉 牛乳

しょうが にんにく

キャベツ りんご

レーズン レモン汁

コッペパン 砂糖

片栗粉 さつまいも

米油 バター

サラダ油（米油）

836 31.5 37.7 2.7

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

25 水

豆キーマカレー（もち麦入りごはん）

ほうれんそうソテー

白玉フルーツポンチ

牛乳

豚ひき肉 ひよこ豆

大豆 糸かまぼこ 牛乳

にんじん トマト缶

トマトピューレ

ほうれんそう にんにく

玉ねぎ ラフランス缶

黄桃缶 パインアップル缶

みかん缶

米 もち麦 白玉 砂糖

サラダ油（米油）

カレールウ

830 29.0 24.5 2.6

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

26 木

ジャンバラヤ

チキンナゲット

ABCスープ

牛乳

ソーセージ

チキンナゲット 鶏肉 牛乳

にんじん ピーマン

トマトピューレ しょうが

にんにく 玉ねぎ

ホールコーン キャベツ

米 砂糖 マカロニ

じゃがいも

サラダ油（米油）

米油

792 30.5 27.6 3.7

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

27 金

ごはん

ちくわのゆかり揚げ

大豆とツナのサラダ

肉じゃが

牛乳

竹輪 まぐろ油漬け

大豆 豚肉 牛乳

ゆかり にんじん

ホールコーン

キャベツ レモン汁

玉ねぎ グリンピース

米 カルシウム強化米

小麦粉 砂糖 しらたき

じゃがいも

米油

サラダ油（米油）

823 34.8 29.2 2.8

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

30 月

ごぼうピラフ

鶏肉のフリッター

野菜スープ

牛乳

豚ひき肉 鶏肉 牛乳

パセリ にんじん ごぼう

マッシュルーム

にんにく 玉ねぎ

キャベツ セロリー

グリンピース

米 ホットケーキミックス

片栗粉 じゃがいも

サラダ油（米油）

バター 米油

789 30.6 35.6 3.4

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

○

○

○

31 火

米粉コッペパン

豚肉のトマト煮

イタリアンサラダ

かぼちゃクリームもち

牛乳

豚肉 牛乳

にんじん トマト缶

赤パプリカ 玉ねぎ

セロリー にんにく しめじ

キャベツ えだまめ

ホールコーン レモン汁

米粉コッペパン

じゃがいも 砂糖

かぼちゃクリームもち

サラダ油（米油）

741 37.0 32.9 2.8

１年

２年

３年

○

○

○

○

○

×

○

○

○

○

○

×

○

○

○

○

○

×

○

○

○

○

○

×

○

○

○

大

根

中

西

中

南

が

丘

中

渋

沢

中

鶴

巻

中

実施日

盛　付　図 献　立　名

主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き 栄　　養　　量

日 曜

学

年

本

町

中

南

中

東

中

北

中

牛乳

ごはん
ABCスープ

ジャンバラヤ（具）

チキンナゲット

（３個）

ゆでキャベツ

さつまいもと

りんごの甘煮コッペパン

牛乳

鶏の竜田揚げ（２個）

豆キーマ

カレールウもち麦入り

ごはん

白玉
フルーツポンチ

牛乳

ちくわのゆかり揚げ（２個）

牛乳

ごはん 肉じゃが

大豆とツナのサラダ

牛乳

ごぼうピラフ 野菜スープ

鶏肉のフリッター（２個）

イタリアン
サラダ

豚肉の

トマト煮
米粉コッペパン

かぼちゃ

クリームもち 牛乳

ほうれんそうソテー

～給食費について～

１０月分の引き落としは、２７日（金）です。

※前日までに残高の確認をお願いします。

また、

給食

食料自給率とは、国内で消費される
食品がどのくらい国内生産でまかなえ
ているかを示したものです。日本は外国
から多くの食品を輸入しているため、食
料自給率（カロリーベース）は、先進国
の中でも最低の水準です。

出典：農林水産省「諸外国・地域の食
料自給率等について（令和４年度）」

８４％１１７％１１５％ ３８％

★献立メモ★

・６日(金)は令和４年度「自慢の献立コンテスト」商業者部門で教育長賞に入

賞した、コントレイルマーケットの伊澤芳美さんの献立を給食用にアレンジ

して作る「鎮江香酢で本格的！彩りたまごスープ」を提供する予定です。鳥イ

ンフルエンザの影響で全国的に鶏卵が不足したため、提供を見合わせていましたが、ようやく

給食に登場です！具材はトマトやアスパラガスが入るほか、鎮江香酢という中国の調味料を使

うことで、コクを出すのがポイントです。お楽しみに☆彡

・10日(火)は目の愛護デーにちなんで、ブルーベリージャムを提供する予定です。ブルーベ

リーには、視力低下の予防効果があるアントシアニン色素や、目などの粘膜を保護してくれる

ビタミンＡが豊富に含まれています。スマートフォンやタブレットなどの電源を切り、食事を

目で見て楽しみましょう。

・31日(火)はハロウィンです。ハロウィンは古代ケルト人の収穫を祝う行事が起源といわれて

います。この日は祖先の霊と一緒に悪魔や魔女が訪れるとされ、魔除けとして「かぶ」を飾っ

ていたそうですが、アメリカに伝わった際に、収穫量の多い「かぼちゃ」を飾る

風習に変化したそうです。給食では、デザートに「かぼちゃクリームもち」を

提供する予定です。


