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◆関東学院大学栄養学部管理栄養学科客員教授

◆横浜高等学校野球部合宿所の元寮母

1970年、神奈川県生まれ。父・渡辺元智さんが横浜高校野球部の監督
を務めていたため(2015年に勇退)、幼少期から野球部員とともに育つ。
30歳を迎えるあたりから母・紀子(みちこ)さんが務めていた横浜高校野球
部合宿所の寮母を引き継ぐ。2006年横浜栄養専門学校卒業。2017年、管
理栄養士免許を取得する。
桜美林大学アスリート寮にて管理栄養士として従事。桜美林大学ガーデ

ンヒルズ食事監修。
スポーツ栄養冷凍食「めしレスキュー」監修。
栄養指導及び補食サービス「お結び」代表。デイサービス・パーソナル

ジム「コレット」副代表。関東学院大学栄養学部管理栄養学科客員教授。

講師：渡邊 元美 氏
わ た な べ も と み

秦野市・秦野市教育委員会・秦野市ＰＴＡ連絡協議会【共 催】

令和 年 月２０ 日（土）

当日、会場にお越しいただけない方向けに、市公式YouTube「はだの

モーピク」に、後日動画を限定公開予定です。※事前のお申込みが必要です。

◆会 場
秦野市保健福祉センター ３階多目的ホール

※駐車場に限りがありますので、なるべく公共交通機関を御利用ください。

◆参加費 無料 150名（申し込み先着順）◆定 員

◆申 込 裏面をご参照ください。



 

 

 

 

 
 

 

 

成長期の栄養と今でも食事で選手を応援する理由 参加申込書 

氏名
ふりがな

  

電話番号  

住所 
〒      ― 

 

 
 
  
 
 

託児利用申込（利用がある方のみ）※２歳から未就学児まで 

氏名
ふりがな

（お子様のお名前）① 
 

生年月日 
  年   月   日 生

（   歳  か月）  
性別 男 ・ 女 

氏名
ふりがな

（お子様のお名前）② 
 

生年月日 
  年   月   日 生

（   歳  か月）  
性別 男 ・ 女 

                   

申込 
方法  

申し込み   
問い合わせ 

秦野市文化スポーツ部 生涯学習課 
TEL : 0463-84-2792 FAX : 0463-86-6563 

ﾒｰﾙ : s-gakusyu@city.hadano.kanagawa.jp 

【秦野市保健福祉センター ３階多目的ホール】  

 
【アクセス】 

◆秦野駅から 

土橋経由渋沢駅北口行「保健福祉センター前」下車 

◆渋沢駅から 

土橋経由秦野駅行「保健福祉センター前」下車 

いずれもバス停下車 徒歩１分 

 

令和５年度家庭教育支援講演会 参加申込書 

定員 10 名 

【託児希望の方のみ下へお進みください】 

 対象年齢：2 歳から未就学児まで  （予約制・申し込み先着順） 

申込受付開始は 令和６年１月４日（木）から 
 
◆電子申請：スマートフォンなどから読み取り、申し込みできます。 
 
◆電話受付：秦野市文化スポーツ部生涯学習課 ☎0463-84-2792 
 
◆メール：s-gakusyu@city.hadano.kanagawa.jp へ 

以下内容を記載し、送付して下さい。 
【タイトル：令和５年度家庭教育支援講演会、内容：氏名、電話番号、住所】 

 
◆ファクス：参加申込書（この用紙）に、必要事項を記載のうえ、0463-86-6563 

に送付。※秦野市役所教育庁舎 1 階生涯学習課に持参も可。 

託児 

会場 
〒257-0054 秦野市緑町１６－３ 

 


