
健康・安全を第一に 

夏休みを有意義に過ごそう 
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4 月の入学式、始業式から始まった１学期も 7 月 20 日（木）に終業

式をむかえます。新型コロナウイルス感染症も 5 月に第５類へと変わ

りました。3 年生は修学旅行に、1，2 年生は遠足に行くことができま

した。また、部活動の各種大会なども無事開催されています。定期テ

スト、生徒会行事等も実施された 1 学期でした。しかし、新型コロナ

ウイルスがなくなったわけではありません。身近にいる大切な人を守

るためにも引き続き感染症対策を行っていきましょう。また熱中症にも十分気を付け早め早めの

水分補給、適度な休憩を取るようにしましょう。熱中症や感染症により大切な夏休みの時間を奪

われないようにしましょう！ 

これから 39 日間の長い休みに入ります。通信票も渡され、面談を行いました。1 学期を振り

返り、良かった点はさらに伸ばし、努力が足りなかっと思うところは改善して 2 学期の生活に

つなげてください。そのためには夏休みの生活が大切になってきます。ともすると登校しないこ

とで生活のリズムが不規則になりがちです。『かがやく東の子』では「早寝早起きをしよう」「朝

食をしっかり食べよう」「家の手伝いをしよう」「本を読もう」「家庭学習をしよう」が生活習慣

の基本として掲げられています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東東中中だだよよりり  
 

 

（ 教育目標 ） 

心身ともに健康で、 

たくましく生きる力を持った 

人間性豊かな生徒の育成 
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毎日の計画的な学習をして習慣づけを！ 

  

長い夏休み期間中は、学期中に行っていた

一日５～６時間の授業がありません。ともす

ると人間は弱いので一日学習しなかったり

する方に行ってしまいがちです。それを防ぐ

ためにも学習の計画を立て毎日取り組むよ

うにしましょう。まずは学校から出された課

題を計画的にこなしていきましょう！ 

  

進路選択に向けた情報収集を！ 

  

７月 10 日（月）に高校説明会を実施し

ました。秦野高校、秦野総合高校、向上

高校の先生に来ていただきました。 

 夏休みには多くの上級学校で説明会が

開催されます。特に３年生にとっては５

か月後には具体的な進路の選択をしなけ

ればなりません。説明会等を利用して情

報を集め自分で最終判断できるようにし

ましょう！ 



 《ソフトテニス》   女子団体３位   《卓球》  女子団体３位        

 《バスケットボール》 女子３位      

 《柔道》男子団体３位 

     女子軽量級   ２位 伊澤 愛梨さん 

     男子 50kg 級  ３位 桐生ノエルさん ３位 山口 絢慎さん 

55 ㎏級   ３位 和田 広愛さん  60kg 級  ３位  清水麟太郎さん  

90 ㎏級  ３位 笹瀨 勇人さん 

 

 

 

今年の県中学校総合体育大会秦野市大会は１日（土）より始まり、初日は天候のため順延とな

った競技もありました。その後は、暑すぎる天候の日もありましたが、市大会の日程を終わりま

した。陸上競技は８月２６日（土）に開催予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神奈川県中学校総合体育大会 秦野市中学校体育大会 

公民館を有効に使いましょう！ 

  

夏休み期間中に、主に小中学生を対象に

東公民館の小和室、集会室Ｂが無料開放さ

れます。友達と一緒に快適な環境で学び合

いをしましょう。 

開放時のルール 

・個人及びグループにより自習 

・予約はできません。当日受付とします。 

 （８時３０分～１７時００分） 

・ゲーム、おしゃべり、飲食 

（水分補給は可）は禁止とします。 

秦野市総合防災訓練が実施されます！ 

  

９月３日（日）午前９時から正午まで東中

学校をメイン会場として令和５年度の秦野市

総合防災訓練が実施されます。 

 当日は都心南部を震源域とするマグニチュ

ード 7.3 の直下型地震を想定して行われます。

グラウンドでは、起震車体験・煙体験・非常

食体験などのコーナー、給水車を使用した給

水訓練・電力復旧訓練・救急救命訓練などの

コーナー、防災用品などの展示コーナーなど

があります。ぜひ参加してみてください。 

柔道部 

県中総体中ブロック柔道大会 

女子個人軽量級 ３位 伊澤 愛梨さん 

男子個人 90 ㎏級 ３位 笹瀨 勇人さん 

陸上競技部 

秦野市陸上競技選手権大会 

１年 800m １位  森 喜埜さん 

走り幅跳び ３位  渡邊 賢斗さん 

前田夕暮生誕 140周年記念 

 市の記念事業として、本校１、２年生を対象に出前授業を行いました。授業をしてくださ

ったのは鶴見大学名誉教授の山田吉郎先生です。先生は東小中学校のご卒業で現在も東地区

に在住とのことでした。５０歳以上も違う大先輩から短歌についての楽しい授業を受けまし

た。夏休みには夕暮記念こども短歌大会もあります。ぜひ応募してみてください。 

 


