
ま ほ ろ ば 秦 野 通 信 

令和４年８月１９日 

タイトル 
秦野市食生活改善推進団体レシピ集 

「はだの日和 ２０２２年度版」を発行 

Ｗｈｅｎ 

（いつ） 
令和４年６月末 

Ｗｈｏ 

（だれが） 

秦野市食生活改善推進団体…食を通じた健康づくりの担い手

として、地域に根差した活動をしています。  

Ｗｈａｔ 

（なにを） 

レシピ集「はだの日和 ２０２２年度版」 

地場産物や旬の食材を使用した、栄養バランスの良いレシピ

等が一冊にまとめられています。 

１冊：５００円（税込） 発行部数：１，０００部 

Ｈｏｗ 

（どのように） 

日 程 時 間 

８月２６日（金曜日） ９：００～１２：００ 

９月２２日（木曜日） １３：００～１６：００ 

９月２７日（火曜日） ９：００～１２：００ 

９月２８日（水曜日） ９：００～１２：００ 

１０月１２日（水曜日） ９：００～１５：００ 

１０月２５日（火曜日） ９：００～１２：００ 

１０月２９日（土曜日） ９：００～１２：００ 

上記の日時に秦野市保健福祉センター２階調理実習室で販売

するほか、田原ふるさと公園では８月１３日（土曜日）から販

売中です。 

Ｗｈｙ 

（なぜ） 

料理に関連する講座やイベント等を休止しているコロナ禍に

おいて、各家庭での健康づくりに役立てていただくことを目的

としています。 

過去の実績 
平成１７年に第１弾となる「はだの日和」を発行しており、

今回は第２弾となります。 

今後の取り組み 
引き続き、子どもから高齢者までの全てのライフステージに

合わせ、地域における食生活改善活動を実施していきます。 

問い合わせ 
健康づくり課 健康づくり担当：石川 

電話：０４６３（８２）９６０３ 

 


