
 食生活を見直したい方

 健康管理が気になる方

 料理、ボランティア活動に

興味のある方

食生活に関する知識を学び、
ご自身やご家族、地域の方々の
健康づくりに役立ててみませんか？

※調理実習の際はマスクの着用をお願いします

お申込み・お問合せ
秦野市役所 健康づくり課

☎0463（82）9603
✉kenkou@city.hadano.kanagawa.jp


