
日程 全6日間

9月 1日(金) 9:30～12:00

開講式など

9月21日(木)   9:30～13:30

子ども～成人期の食育など

10月 4日(水)   9:30～12:00

高齢期の食育、献立作成など

10月27日(金) 9:30～14:00

食改定例会など

11月10日(金)   9:30～12:00

食品衛生、栄養計算など

11月29日(水)   9:30～13:30

修了式、交流会など

✔食生活を見直したい方
✔健康管理が気になる方
✔料理、ボランティア活動に

興味のある方

こんな方におすすめ

食生活に関する知識を学び、
ご自身やご家族、地域の方々の

健康づくりに役立ててみませんか？


