
おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質
脂質
 塩分


1群、2群 3群、４群 5群、６群 (kcal) (g) (％) (g)

1 火

ご飯

まぐろのピリ辛揚げ

野菜の胡麻和え

里芋と焼き豆腐の旨煮

牛乳

まぐろ 鶏ささみ 豚肉

焼き豆腐 牛乳

ほうれんそう

にんじん キャベツ

しょうが

たまねぎ だいこん

米 ビタミン強化米

片栗粉 小麦粉 砂糖

さといも こんにゃく

米油 白ごま

サラダ油（米油）

765 41.9 26.2 2.3

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

×

×

　

×

　

〇

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

×

2 水

ナン

ドライカレー

スパイシーポテト

野菜ソテー

牛乳

豚ひき肉 ひよこ豆

牛乳 エバミルク

にんじん パセリ

小松菜 たまねぎ

にんにく

しょうが レーズン

ホールコーン キャベツ

ナン 小麦粉

じゃがいも

サラダ油（米油）

バター カレールウ

米油

840 33.3 39.8 3.0

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

×

4 金

ガーリックライス

鶏肉とペンネのホワイトソース

フレンチサラダ

牛乳

鶏肉 大豆水煮 牛乳

生クリーム

にんじん パセリ 小松菜

にんにく たまねぎ

しめじ マッシュルーム

キャベツ だいこん

きゅうり

米 ペンネ 小麦粉

砂糖 バター

サラダ油（米油）

807 29.2 33.9 2.7

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

〇

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

7 月

ホイコーロー丼

（もち麦入りご飯）

卵の中華スープ

レモンゼリー

牛乳

豚肉 赤みそ 鶏肉

卵 牛乳

ピーマン にら にんじん

にんにく しょうが

長ねぎ キャベツ

緑豆もやし 白菜

きくらげ

米 もち麦 砂糖

片栗粉 レモンゼリー

サラダ油（米油）

ごま油

748 34.5 27.1 2.5

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

8 火

とりそぼろ丼

豚けんちん汁

牛乳プリン

牛乳

鶏ひき肉 豚肉 牛乳

にんじん 小松菜

たまねぎ しょうが

たけのこ グリンピース

だいこん 長ねぎ

干ししいたけ

米 ビタミン強化米

砂糖 片栗粉 さといも

こんにゃく 牛乳プリン

サラダ油（米油）

736 35.9 26.2 2.4

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

9 水

ご飯（ふりかけ）

白身魚のにんじんマヨソース焼き

ひじきと小松菜のさっぱり浸し

五目スープ

牛乳

メルルーサ 白みそ

豚肉 豆腐

ふりかけ（わかめ）

ひじき 牛乳

にんじん 小松菜

ほうれんそう

緑豆もやし しょうが

米 ビタミン強化米

砂糖 しらたき

マヨネーズ ごま油

732 33.5 33.1 3.2

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

10 木

メンチカツサンド

ソース焼きそば

牛乳

豚肉 あおさ 牛乳
にんじん 小松菜

キャベツ たまねぎ

サンドパン

メンチカツ 中華めん

米油

サラダ油（米油）

796 32.8 33.7 3.6

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

11 金

ご飯

豚肉の生姜焼き

白菜のおかか和え

味噌汁

牛乳

豚肉 花かつお 豆腐

赤みそ 白みそ わかめ

牛乳

にんじん 小松菜

しょうが たまねぎ

白菜 長ねぎ

キャベツ

米 ビタミン強化米

砂糖 サラダ油（米油）

白ごま

745 38.4 28.8 2.8

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

14 月

ご飯

とんかつ

ボイルキャベツ

切り干し大根とひじきの煮物

牛乳

豚もも肉 油揚げ

ひじき 牛乳

にんじん 小松菜

キャベツ 切干大根

しめじ

米 ビタミン強化米

小麦粉 パン粉 砂糖 米

油

サラダ油（米油）

765 32.1 30.6 2.3

1年

2年

3年

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

15 火

コッペパン

ポークビーンズ

ミックスサラダ

牛乳

豚肉 大豆水煮 牛乳

にんじん さやいんげん

トマトピューレ

たまねぎ キャベツ

きゅうり

ホールコーン

コッペパン

じゃがいも 砂糖

スパゲッティ

サラダ油（米油）

740 36.6 33.7 3.6

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

16 水

チキンカレーライス

小松菜とツナの和え物

ヨーグルト

牛乳

鶏肉 おからパウダー

まぐろ油漬け ひじき

ヨーグルト

牛乳

にんじん パセリ

小松菜 たまねぎ

にんにく しょうが

りんごソース

緑豆もやし

米 じゃがいも

サラダ油（米油）

カレールウ ごま油

白ごま

833 31.7 29.9 2.7

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

17 木

ご飯

めかじきと野菜の揚げからめ

あんかけ汁

牛乳

かじき 豚肉 豆腐 牛乳
にんじん ピーマン

白菜 しめじ 長ねぎ

米 ビタミン強化米

小麦粉 砂糖 片栗粉

こんにゃく 米油

サラダ油（米油）

799 39.7 29.2 1.9

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

18 金

ご飯

豚肉のケチャップソース煮

いももち（チーズ）

切り干し大根のはりはり漬け

牛乳

豚肉 牛乳

トマト缶 たまねぎ

エリンギ

切干大根 きゅうり

緑豆もやし

米 ビタミン強化米

砂糖

いももち（チーズ）

サラダ油（米油）

米油 ごま油

878 26.5 30.3 2.4

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

南

が

丘

中

渋

沢

中

鶴

巻

中

●問合せ●

秦野市学校給食センター(はだのっ子キッチン)

電話番号　0463－86－6525（直通）

本

町

中

南

中

東

中

北

中

大

根

中

栄　　養　　量
学

年

給食だより 11月号

西

中

実施日 主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き

献立名盛　付　図

日 曜

せんキャベツ

ご飯

とりそぼろ丼

（具）

豚けんちん汁

ご飯

ソース

焼きそば

メンチカツ(１個)

白菜のおかか和え

味噌汁ご飯

牛乳

ご飯 切り干し大根と

ひじきの煮物

とんかつ(１個)

豚肉の生姜焼き

レモンゼリー

もち麦入りご飯

ふりかけ

卵の中華スープ

五目スープ

サンドパン

ホイコーロー丼

（具）

牛乳

フレンチサラダ

ガーリックライス 鶏肉とペンネの

ホワイトソース

ドライカレーナン

野菜ソテー

牛乳プリン

牛乳

野菜の胡麻和え

ご飯 里芋と焼き豆腐の

旨煮

まぐろのピリ辛揚げ

（２個）

牛乳

ミックス

サラダ

ポーク

ビーンズコッペパン

牛乳

牛乳

牛乳

スパイシーポテト

牛乳

白身魚のにんじん

マヨソース焼き(１個)

ボイルキャベツ

ひじきと小松菜の

さっぱり浸し

牛乳

牛乳

ご飯
豚肉の

ケチャップ

ソース煮

いももち（チーズ）

(２個)

小松菜とツナの

和え物

ご飯
あんかけ汁

野菜あん

チキンカレーご飯

牛乳ヨーグルト

牛乳

牛乳

めかじき

(２個)

切り干し大根の

はりはり漬け



21 月

きのことベーコンのピラフ

チキンナゲット

野菜スープ

牛乳

ベーコン

チキンナゲット

鶏肉 牛乳

パセリ にんじん 小松菜

にんにく しめじ エリンギ

マッシュルーム

ホールコーン

たまねぎ キャベツ

セロリー

米 じゃがいも

サラダ油（米油）

バター 米油

740 29.5 32.4 2.9

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

22 火

黒パン

白菜のクリーム煮

イタリアンサラダ

りんごタルト

牛乳

鶏肉 牛乳 エバミルク

ほうれんそう 赤パプリカ

にんじん 白菜 たまねぎ

にんにく キャベツ

えだまめ ホールコーン

レモン

黒パン 小麦粉 砂糖

りんごタルト

サラダ油（米油）

バター

857 37.4 38.1 3.3

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

〇

24 木

タコライス

パパイヤしりしり

サーターアンダギー

牛乳

豚ひき肉

まぐろ油漬け 卵 牛乳

にんじん ピーマン

トマト缶 にんにく

たまねぎ セロリー

青パパイヤ

米 砂糖 片栗粉

ホットケーキミックス

黒砂糖

サラダ油（米油）

米油

856 30.5 31.9 2.5

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

〇

25 金

ご飯

ビーンズハンバーグ

白菜の梅肉和え

じゃがいもの味噌汁

牛乳

豚ひき肉 鶏ひき肉

ひよこ豆 卵 油揚げ

豆腐 赤みそ 白みそ

わかめ 牛乳

にんじん 小松菜

たまねぎ 白菜 キャベツ

練り梅 長ねぎ

えのきたけ 緑豆もやし

米 ビタミン強化米

パン粉 砂糖

じゃがいも

799 39.3 27.6 3.5

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

×

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

×

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

〇

28 月

さつまいもごはん

さばのトマみそソース

和風ポトフ

牛乳

さば 赤みそ 鶏肉

さつま揚げ 牛乳

にんじん 小松菜

たまねぎ だいこん

干ししいたけ

米 さつまいも 砂糖

じゃがいも

こんにゃく

サラダ油（米油）

835 43.0 25.3 2.4

1年

2年

3年

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

29 火

青菜のピラフ

鶏肉のトマト煮

キャベツソテー

カスタードプリン

牛乳

鶏肉 牛乳

小松菜 にんじん

トマトピューレ

たまねぎ

マッシュルーム

キャベツ ホールコーン

米 砂糖

サラダ油（米油）

バター

757 29.9 31.7 2.6

1年

2年

3年

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

30 水

味噌ラーメン

揚げ餃子の野菜あんかけ

いちごゼリー

牛乳

豚ひき肉 赤みそ

白みそ 餃子 牛乳

にんじん にら

ほうれんそう 赤パプリカ

ピーマン  しょうが

にんにく 緑豆もやし

ホールコーン

長ねぎ えのきたけ

ラーメン 砂糖 片栗粉

いちごゼリー

サラダ油（米油）

米油

824 32.5 24.4 3.8

1年

2年

3年

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

～給食費について～

11月分の引き落としは、

28日（月）です。

※前日までに残高の

確認をお願いします。

ビーンズハンバーグ

(１個)

タコライス

白菜の梅肉和え

りんごタルト

サーター

アンダギー

白菜の

クリーム煮

パパイヤ

しりしり

ご飯

牛乳

きのことベーコンの

ピラフ

黒パン

野菜スープ

カスタードプリン

さつまいもごはん

いちごゼリー

さばの

トマみそソース

(１個)

キャベツソテー

鶏肉の

トマト煮
青菜のピラフ

チキンナゲット

(３個)

じゃがいもの

味噌汁

牛乳

牛乳

牛乳

和風ポトフ

牛乳

揚げ餃子の

野菜あんかけ

(２個)

ラーメン スープ・野菜

牛乳

イタリアン

サラダ

牛乳

★今月の献立メモ★

・11月17日(木)…「めかじきと野菜の揚げからめ」は、めかじきのから揚げに野菜たっぷりのあんをかけ

て食べる料理です。から揚げと野菜あんは別食缶ですので、大きな平皿に盛り付けてください。

・11月24日(木)…サーターアンダギーは沖縄県のお菓子として有名で、揚げドーナツのような見た目です。

中国から伝わってきたお菓子と考えられています。「パパイヤしりしり」は、沖縄県の郷土料理「にん

じんしりしり」をアレンジしたものです。

・11月30日(水)…「味噌ラーメン」が登場します。だんだんと寒さが増してくる季節ですので、しっかり

食べて体を温めてください。

★お知らせ★

パパイヤは熱帯や亜熱帯で広く栽培されており、日本では、沖縄や鹿児

島の暖かい所で栽培されています。パパイヤは熟すとフルーツとして食べま

すが、実が青いうちは野菜として炒め物やスープに入れて日常的に食べられ

ており、給食にも取り入れられている食材です。青パパイヤは病害虫や鳥獣

被害に強いとされており、秦野の農業を支える新たな食材として栽培され、

本市では野菜として売られています。

青パパイヤにはアレルギー成分が含まれていないと言われていますが、中

学校給食では初めて提供する食材ですので、食物アレルギー等心配な方は無

理のない範囲で各自調整してください。

食材料費の高騰に伴う

中学校給食への支援について

コロナ禍及びウクライナ情勢等を背景とする原油価格・

物価高騰の影響を受け、給食材料費も高騰しています。

「新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金」を

活用し、給食の質の低下や保護者へ負担増を求めることな

く安全・安心な給食を維持します。期間は令和５年３月ま

でで、中学校給食では、1食あたり16.5円を充当します。

皆さんが食べている給食は、たく

さんの人達が関わって作られていま

す。食材を育てたりとったりする生

産者や食べ物を運ぶ運送業者、献立

を考える栄養士、献立をもとに調理

する調理員などの働きによって給食

は支えられている

のです。


