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令和３年１２月１５日 

タイトル 
心理学に基づくネット・ゲーム依存への向き合い方 

～見つめなおそう！親子のコミュニケーション～ 

Ｗｈｅｎ 

（いつ） 
令和４年１月２２日(土曜日) 午後１時半～３時  ※開場は午後１時 

Ｗｈｅｒｅ 

（どこで） 

秦野市保健福祉センター ３階多目的ホール 

（秦野市緑町１６番３号） 

Ｗｈｏ 

（だれが） 

【講師】森山
もりやま

 沙耶
さ や

 氏  

（ネット・ゲーム依存予防回復支援 MIRA-i 臨床心理士） 

【共催】秦野市ＰＴＡ連絡協議会、こども家庭支援課 

Ｗｈａｔ 

（なにを） 

平成２５年度から、少子化や家庭環境の多様化の進展とともに、家庭や地

域での教育力の低下が指摘されていることから「家庭教育支援講演会」を開

催しています。 

今回は、「心理学に基づくネット・ゲーム依存への向き合い方 ～見つめな

おそう！親子のコミュニケーション～」をテーマに、専門家を招き講演会を

開催します。 

Ｈｏｗ 

（どのように） 

【定員】７０人（申し込み先着順） 【費用】無料 

【申し込み】電話または住所、氏名、電話番号を記入し、ファクスまたは 

メール(s-gakusyu@city.hadano.kanagawa.jp)のほか、電子申請でも受け付けま

す。 ※参加者の子の保育あり（２歳から未就学児まで） 

Ｗｈｙ 

（なぜ） 

情報社会である現代では、スマホやタブレットなどが急速に普及し、子ど

もたちもネットの閲覧やゲームをする機会が増加していることに伴い、家族

間のコミュニケーションの減少や、教育に悪影響を与える「エルサゲート」

などが社会的問題となっています。 

そのため、子どものネットやゲームへの依存について、保護者がどのよう

に対応していくべきかを知っていただくため、講演会を開催します。 

過去の実績  今年度で９回目 

ホームページ

URL 

【市ホームページ】 

https：//www.city.hadano.kanagawa.jp/www/contents/1607425769601/index.html 

【電子申請】 

https://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/142115-u/offer/offerList_detail.action?tempString=KateiSeminar 

問い合わせ 
 生涯学習課 生涯学習担当：柏木 

 電話：０４６３（８４）２７９２ 
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