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9月
が つ

は真夏日
ま な つ び

が続
つ づ

きましたが欠席者
け っ せ き し ゃ

は少
す く

なく、一部
い ち ぶ

ではコロナ、手足
て あ し

口病
くちびょう

、マイコプラズマ肺炎
は い え ん

の報告
ほ う こ く

があり

ました。先週
せんしゅう

から朝
あ さ

晩
ば ん

涼
す ず

しくなり、腹痛
ふ く つ う

(嘔吐
お う と

)、発熱
は つ ね つ

などの早退者
そ う た い し ゃ

が増
ふ

えてきています。夜間体
や か ん か ら だ

を冷
ひ

やすと、

翌日
よ く じ つ

の不調
ふ ち ょ う

につながります。朝
あ さ

の体調
たいちょう

をおうちでみてもらい、辛
つ ら

い時
と き

は早
は や

めに伝
つ た

えるようにしてください。 

病気
び ょ う き

予防
よ ぼ う

には手
て

洗
あ ら

いうがい、けが予防
よ ぼ う

には休養
きゅうよう

とストレッチ、いつも以上
い じ ょ う

に意識
い し き

して取
と

り組
く

めるといいと思
お も

い

ます。 
                                 

学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

で見
み

えにくいと感
か ん

じることはありませんか？ 

全国的
ぜ ん こ く て き

にも小学生
しょうがくせい

の視力
し り ょ く

低下
て い か

は深刻
し ん こ く

な問題
も ん だ い

となっています。 

目
め

の健康
け ん こ う

(裏面
う ら め ん

)も読
よ

んで、目
め

の休
きゅう

ようをとりいれましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

＜末広小の春の視力検査より 視標,人数,割合％＞ 

※学
が っ

級
きゅう

で「目
め

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

」を行
おこな

います。 

 

 

 

 

運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

がはじ

まります。 

運動前
う ん ど う ま え

にストレッチ

を正
た だ

しく行
おこな

うと、体
からだ

の

じゅうなん性
せ い

を高
た か

めて

けがの予防
よ ぼ う

につながる

ほか、リラックスやつ

かれを回復
か い ふ く

しやすくす

る効果
こ う か

も期待
き た い

できま

す。                

 

令和 6年 

 10月1日 号  

末広小学校 

 

目をたいせつに

め                  あい    ご 

うん どう                      まえ 



＜目
め

の健康
け ん こ う

 ～目の休よう～＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目の休よう

め                   きん    にく 


