
 
 
 
 
 
 
 
 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 学校
が っ こ う

の桜
さくら

も、みな

さんを待
ま

っていたかのように咲
さ

き始
は じ

めています。 

新
あたら

しいクラスの環境
かんきょう

になれるまで、不安
ふ あ ん

や疲
つ か

れがたま

ることがあるかもしれません。早寝
は や ね

・早
は や

起き
お

、朝
あ さ

ごはん

をしっかり食
た

べて登
と う

校
こ う

してください。みんなが楽
た の

しい学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

をおくれるように、助
た す

け合
あ

っていきましょうね。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

ではいろいろな検査
け ん さ

が行
おこな

われます。 

これにあわせて、ご家
か

庭
て い

でも、お子
こ

さんの

準備
じ ゅ ん び

を確認
か く に ん

してあげてください。 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

、第１号
だ い  ご う

の「ほけんだより」です。ご家庭
 か て い

の会話
か い わ

の中
な か

で、「健康
け ん こ う

」について話題
わ だ い

にしていただけると 

うれしく思
お も

います。どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。              （養護教諭 大野麻里） 

令和 6年度 

4月 5日号 

末広小学校 

《内 科
な い か

》内藤
ないとう

先生・藤本
ふじもと

先生 

《歯
し

 科
か

》澁谷
し ぶ や

先生・小巻
こ ま き

先生  

《眼
がん

 科
か

》杉本
すぎもと

先生 

《耳鼻科
じ び か

》齊藤
さいとう

先生  

《薬剤師
や く ざ い し

》鈴木
す ず き

順
じゅん

先生※     おねがいします 

※学校薬剤師の先生が変更になっています    

 

 

 

麻疹
は し か

、インフルエンザ、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、ノロウイルス、新型
しんがた

コロナウイルス・・など、うつる病気
びょうき

(感染症
かんせんしょう

は)出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。お医
い

者
しゃ

さんにうつる病気
びょうき

で休
やす

むよう指示
し じ

をいただきましたら、まずは学校
がっこう

にご一報
ぽう

ください。

再登校
さいとうこう

の際
さい

には主治医
し ゅ じ い

による「治
ち

ゆの証明
しょうめい

」が必要
ひつよう

なものがあります。 

ただし、インフルエンザの場合
ば あ い

は、回復後
か い ふ く ご

の登校
とうこう

時
じ

の際
さい

には「登校届
とうこうとどけ

」が必要
ひつよう

になります。用紙
よ う し

は本校
ほんこう

HPにあ

ります。また、学校
がっこう

からお渡
わた

しすることもできます。保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

して、お子
こ

さんに持
も

たせてください。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は対策
たいさく

は緩
ゆる

んだものの、感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いことには変
か

わりありません。かぜ症状
しょうじょう

があり

ましたら、慎重
しんちょう

な対応
たいおう

をお願
ねが

いします。 また、家族
か ぞ く

や身近
み ぢ か

な場所
ば し ょ

で感染症
かんせんしょう

が出
で

て心
しん

配
ぱい

がありましたら、学校
がっこう

に

情報
じょうほう

をお寄
よ

せください。今後
こ ん ご

もさまざまな感染症
かんせんしょう

の拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐため、ご理解
り か い

とご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

い致
いた

します。  

 

 

  

 保健室
ほ け ん し つ

での処置
し ょ ち

範囲
は ん い

は、医療
いりょう

機関
き か ん

にかかるほどではない範囲
は ん い

の傷病
しょうびょう

に対
たい

する応
おう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

です。原則
げんそく

として内服薬
ないふくやく

は与
あた

えられません。打撲
だ ぼ く

時
じ

は冷
ひ

やすことを優先
ゆうせん

にしていますが、湿布
し っ ぷ

など医
い

薬品
やくひん

を用
もち

いた時
とき

にはご連
れん

絡
らく

をするよ

うにしています。 

※学校
がっこう

管理下
か ん り か

で発生
はっせい

した災害
さいがい

については、医療費
い り ょ う ひ

が戻
もど

ってくる災害
さいがい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

（日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター）があ

ります。秦野市
は だ の し

の指導
し ど う

により、学校
がっこう

でのけがは医療証
いりょうしょう

との併用
へいよう

はせずに給付
きゅうふ

制度
せ い ど

をお願
ねが

いしています。  

 詳
くわ

しくはご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

病気をしたら

けがをしたら

ご協力お願いします

おうちの方へ

（上ばきには 
なまえを） 



みんなのけんこうしんだん 

 

 

 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 身長
し ん ち ょ う

・体重
た い じ ゅ う

をはかります。 

★半
はん

そで・半
はん

ズボンの体操服
たいそうふく

 

くつ下はぬいで計測
け いそ く

します。 

★女子
じ ょ し

は髪
か み

の毛
け

の結
む す

ぶ場合
ば あ い

は、位
い

置
ち

を 

頭
あたま

の上
う え

や後部
こ う ぶ

をさけてください。 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 視力
し り ょ く

（ものを見
み

る力
ちから

）を 
しらべます。 

★メガネをかけている人は、メガネをわすれずに。 

（ただし 1年生
ね んせ い

の視力
し りょ く

検査
け ん さ

は 4月 12日にします） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

尿
にょう

検査
け ん さ

 腎臓
じ ん ぞ う

に病気
び ょ う き

がないかを 

しらべます。 
検査
け ん さ

容器
よ う き

・袋
ふくろ

の仕様
し よ う

が変更
へ んこ う

されました。 

説明
せ つめ い

のプリントをよく読
よ

んでください。 

＜注意
ち ゅう い

＞ 

★朝
あ さ

おきてすぐの尿
にょう

をとります。 

★前
まえ

の日にビタミン Cをとりすぎないこと。 

もってくる日：４月９日(火)の朝のみです 

※生理中
せ いり ちゅ う

も提出
ていしゅつ

することができます。 

※当日
と うじ つ

お休
や す

みの場合
ば あ い

：発熱
は つね つ

以外
い が い

で、可能
か の う

であれば 

採尿
さいにょう

し、９時
じ

までには学校
が っこ う

に届けてください。 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

（対象
た い し ょ う

：２･４･６年から抽出
ちゅうしゅつ

、5/20）         

耳
み み

・鼻
は な

・のどに病気
び ょ う き

がないかをしらべます。 

★耳
み み

あかがたまっていないように 

耳
み み

掃除
そ う じ

をお願
ね が

いします。 

★事前
じ ぜ ん

アンケートから、対
た い

象
しょう

者
し ゃ

のみ検診
け んし ん

します。 

歯科
し か

検診
け ん し ん

（対象
た い し ょ う

：全員
ぜ ん い ん

、4/18・4/25）  

むし歯
ば

・歯
し

肉
に く

の病気
び ょ う き

などが 

ないかをしらべます。          

★はみがきをしっかりして検診
けんしん

をうけましょう。 

4/18 １・３・５年、すえひろ級 小巻先生 

4/25 ２・４・６年、すえひろ級 澁谷先生 

 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

（対象
た い し ょ う

：全員
ぜ ん い ん

、4/10） 

目
め

の病気
び ょ う き

や異常
い じ ょ う

がないかしらべます。 

★メガネははずして検診
け んし ん

をうけます。 

★前髪
ま えが み

が眉
ま ゆ

にかからないように、 

  ピンでとめたり、結
む す

んだり、 

前髪
ま えが み

の長
な が

さを整
ととの

えて気
き

を付
つ

けてください。 

内科
な い か

検診
け ん し ん

・結核
け っ か く

検
け ん

診
し ん

（対象
た い し ょ う

：全員
ぜ ん い ん

） 

心臓
し ん ぞ う

・皮
ひ

ふ・背骨
せ ぼ ね

・手足
て あ し

・栄養
え い よ う

・結核
け っ か く

など

をしらべます。 

★半
は ん

そで・半
は ん

ズボンの体操服
た いそ うふ く

。 

★一人ずつ衝立
つ いた て

の中で検査
け ん さ

をします。 

上衣服
う え い ふ く

は首
く び

まであげます。 

※女子はブラジャー着用の場合、 

外
は ず

さずに検査
け ん さ

を受
う

けられます。 

5/7 1・2・6年、すえひろ級 藤本先生 

5/10 ４年 内藤先生 

5/24 ５年 内藤先生 

5/28 ３年 内藤先生 

※調査票の提出日は学年のおたよりを見てください。 

心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

（対象
た い し ょ う

：１年・昨年
さ く ね ん

欠席
け っ せ き

した２年
ね ん

生
せ い

、5/16） 

心臓
し ん ぞ う

に異常
い じ ょ う

がないかをしらべます。 

★半
は ん

そで・半
は ん

ズボン体
た い

操
そ う

服
ふ く

 

★ベッドに静
し ず

かに横
よ こ

たわり、体
からだ

を動
う ご

かさない 状
じょうたい

態の

検診
け んし ん

です。（毎年
ま いと し

、こわがってしまい、 

検
け ん

査
さ

中
ちゅう

落
お

ち着
つ

けない子
こ

もいます。 

事前
じ ぜ ん

にご家
か

庭
て い

で説明
せ つめ い

をしていた

だけるとありがたいです。） 

※所見
し ょけ ん

があると 6月
が つ

後半
こ うは ん

に二次
に じ

検査
け ん さ

をご案
あ ん

内
な い

します。 

※調査票
ちょうさひょう

の提出
ていしゅつ

は各学年
か くが くね ん

のおたよりを見
み

てください。 

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（対象
た い し ょ う

：１･２･３･５年）  

音
お と

を聞
き

く力
ちから

がどれくらいかを 

しらべます。 

1年：4/17 2年：4/17  

3年：4/16 5年：4/15 

4 月 11 日（木） 

 

4 月 9 日（火） 


