
 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ね が

いいたします。 

始業式
し ぎ ょ う し き

の朝
あ さ

は気
き

持
も

ちよく起
お

きられましたか？ 年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

は行事
ぎ ょ う じ

も多
お お

く夜
よ

ふかしなどで生活
せ い か つ

リズムが乱
み だ

れがち

です。生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えて、元
げ ん

気
き

に三
さ ん

学
が っ

期
き

をスタートしましょう。 

また、インフルエンザが流
りゅう

行
こ う

しています。病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

には「手洗
て あ ら

い」と「うがい」。そして、体
からだ

の「冷
ひ

え」対策
た い さ く

に上手
じ ょ う ず

に重
か さ

ね着
ぎ

を工夫
く ふ う

しつつ、寒
さ む

さに負
ま

けずに元気
げ ん き

に遊
あ そ

びと運動
う ん ど う

をして体
からだ

を動
う ご

かしていきましょう。 

 

 

 

インフルエンザにかかってしまっても、しっかり治療
ち り ょ う

に専念
せ ん ね ん

できるように出席
しゅっせき

停止
て い し

の措置
そ ち

となります。療養
りょうよう

が明
あ

けたら、おうちの方
か た

が書
か

いた「登校届
とうこうとどけ

」をもって、

再登校
さ い と う こ う

するようにしてください。また、感染症
かんせんしょう

を拡
ひ ろ

げないためにも、病後
び ょ う ご

はマスクを

することをおすすめします。 

 

 

 

登校届 

HPより

入手でき

ます。 
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