
１ キャンプ場（開会・ガイダンス） 

  
２ 森林セラピーガイドによる自然散策 

  

３ ハンモック体験・川の音聴き 

  

 



４ セラピー弁当（豚汁、揚げ饅頭、ほうじ茶） 

  

 

５ 森林ヨガ（葛葉の泉第２駐車場） 

    
 

６ ほうじ茶づくり・リースづくり・焼き芋 

    


