
定員

２０名
程度

参加費

無料

第１回

第２回

第３回

【申込み・問合せ】 ※ 申し込み多数の場合は抽選になることがあります。

秦野市役所健康づくり課 電話 0463-82-9603

6月14 日

7月31日

11月15日

令和６年度

金

金

水

時 間

14:00～
15:30

西公民館 集会室A

サンライフ鶴巻
大会議室

本町公民館
集会室A

「大人のためのやさしい栄養講座」

「知っておきたい歯の健康 オーラルケア講座」

「今のあなたの不調は冷えが原因かも」
健康ために漢方の考え方を知るプログラム

申し込み期間

6月３日(月)～７日(金)

申し込み期間

7月16日(火)～23日(火)

申し込み期間

11月1日(金)～8日(金)

本事業は、健康長寿への社会貢献のため、『神奈川県公共型未病センター健康支援プログラム』の一環として、

（株）サンスター、雪印ビーンスターク株式会社、（株）ツムラ横浜支店の協力により実施するものです。

『神奈川県のキャラクター
未病改善ヒーロー
ミビョーマン』


