
2020年は、東京オリンピック開催

主催：秦野市 後援：秦野市教育委員会

裏面あり

秦野市食育キャラクター
ボンチーヌ

平成３０年度食育講演会

“勝負に勝つ！受験ごはん“
～体と心と食べ物と～

秦野市保健福祉センター
３階 多目的ホール
（神奈川県秦野市緑町16-3 TEL：0463-84-5511）

【会場】

０４６３-８２-９６０４（直通） oyako-c@city.hadano.kanagawa.jp

秦野市役所 こども健康部 子育て若者相談課
子育て保健・相談担当

問合せ先

2018年６月1９日（火）
午後1時３0分～３時１５分
受付：午後1時～

【日時】

【講師】 株式会社しょくスポーツ代表取締役、公認スポーツ栄養士

管理栄養士、健康運動指導士、日本酒スタイリスト

こばた てるみ（古旗 照美） 氏

講師のプロフィール
「ルミさん」の愛称で親しまれ、メディアでも活躍する、日本初の公認スポーツ栄養士
１６名のうちの１人。Ｊリーガーをはじめとするトップアスリートの栄養サポートを手
がける一方、企業の健康づくりにも関与。大学、企業、行政などと連携した食育活動「
食アドベンチャーⓇランド」を１３年主催、地域食材を活用した料理プロデュースや商
品開発、セミナー講師など、幅広く活躍されています。また、日本酒造組合中央会認証
の日本酒スタイリスト５名のうちの１人として、日本酒を料理に活用する術などを啓蒙
されています。第２０回国際生物学オリンピック（ＩＢＯ2009）つくば大会では、選手
の食事コーディネートを担当されました。

参加費無料
先着１８０名

予約制
申込締切：6/8（金）

「食で育む元気なはだの」
第2次はだの生涯元気プラン（秦野市食育推進計画）



お名前 所属学校名など 何で知りましたか

チラシ ホームページ 広報

その他（ ）

チラシ ホームページ 広報

その他（ ）

チラシ ホームページ 広報

その他（ ）

チラシ ホームページ 広報

その他（ ）

お名前

電話番号

所属学校名など

何で知りましたか チラシ ホームページ 広報 その他（ ）

バーコードリーダーで右のコードを
読み取り、メールの本文に次の項目を
入力し、送信してください。

① 食育講演会希望
② お名前
③ 電話番号
④ 所属学校名など

oyako-c@city.hadano.kanagawa.jp

次のいずれかの方法でお申込みください。

○ 電 話 ０４６３-８２-９６０４
○ ＦＡＸ ０４６３-８５-１３０１（次の申込書を御記入ください）

平成３０年度 食育講演会申込書
【子育て若者相談課子育て保健・相談担当あてＦＡＸ用】

＊まとめてお申し込みの場合、次の表に御記入のうえ、FAXしてください。

○ ＱＲコードによるお申し込み方法（子育て保健・相談担当あてにメール）

＊先生に御質問がありましたら、お書きください。

申し込み方法

保健福祉センター


