
                                     

                                                                                

 

                                                      

 

 残暑が厳しく、今年は例年にない暑さが続いています。季節の変わり目は体調を崩しやすくなりますの

で、生活リズムを整え、お体に気を付けてお過ごしください。 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

残暑が厳しく、朝から外にいる時間が長くなり、熱中症対策が必要です。 

水筒をもってくる場合、ミネラル分が含まれるノンカフェインのお茶系か、水がてきしています。 

一回に約コップ１杯位ずつ飲むとよいそうです。 

 使い方に注意しましょう 

・首に巻くタイプの保冷剤（首が絞まってしまう危険あり） ・携帯扇風機（歩きながらは危険） 

・首にかけるタイプの扇風機（首が絞まってしまう危険あり）  

 保冷剤について 

 ケーキ等についている保冷剤は便利ですが、１時間位で解けてしまい、中から「糊」が出ることがあり

ます。保健室では打撲等で活用していて、数に限りがありますがニーズに合わせて貸し出します。 

保護者向けほけんだより 

すこやか通信 
令和 ２年 ９月 広畑小学校 保健室 

 
おうちの 

救急セット点検 

ぐったりに効く食事 

 疲労回復効果がある物 

ビタミンＢ１（豚肉、大豆、 

アリシン（にんにく、ねぎ 

クエン酸（レモン、梅干し等） 

（豚レバー、あじ、たらこ） 

 ナイアシン 
玉ねぎ等）  

ほうれん草等） 

秦野名水百選だし・・ 

水道水でも 

OKですが 

学校から帰ってくるとぐったりしてる・・。 

救急の日（９月９日） 

みんなで考えよう。大切な 
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 かかる。 
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 しよう。 
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