
 

 

 

  

 

 

                    まだまだ暑
あつ

い日
ひ

がつづきます。体育館
たいいくかん

や外
そと

に行
い

くとき、のど

がかわかなくても水分
すいぶん

をとってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                             

                                 ねている以外
い が い

、ずっとはたらいている目
め

はとても大切
たいせつ

な器官
き か ん

です。 

                               １０月
がつ

１０日
か

は目
め

のあいごデーです。これをきかいに目
め

の健康
けんこう

につい 

                てかんがえてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

                 手
て

洗
あら

いもだいじ。 

コロナウィルスなどが、 

目
め

から入
はい

るのをふせぎます。 

           

2020年
ねん

 10月
がつ

      

 

ひろはた小学校 ほけんしつ はっこう 
しょうがっこう 

外
そと

での活動
かつどう

が多
おお

くなります。 

足
あし

の大
おお

きさに 

つめを切
き

る 

ぼうしをかぶる 

運
うん

 動
どう

 会
かい

 

１０月
がつ

 
土曜日
ど よ う び

 

みんなで力
ちから

 をあわせて！ 

 

合
あ

った運動
うんどう

ぐつ 

をはく。 

じゅんび運動
うんどう

を 

しっかりする。 

（先生
せんせい

の注意
ちゅうい

 

をまもる。） 

２４日
にち

 

 

ケガをしない子
こ

の性格
せいかく

や行動
こうどう

 

○先生
せんせい

の話
はなし

をしっかりきける子
こ

  ○きそく正
ただ

しい 

○まわりの人
ひと

に気
き

を配
くば

る子
こ

      生活
せいかつ

をしてる子
こ

 

○あせらず落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

できる子
こ

 

ぐあいがわるいとき、むりをしない 

ぐあいがわるくなったら、がまんしないで、すぐ近
ちか

くの人
ひと

に 
しらせてください。また、前

まえ

から調子
ちょうし

がわるいときは、先生
せんせい

に 
つたえて、見学

けんがく

するなどのたいさくをとってください。 


