
令和7年度

秦野市立広畑小学校 給食回数　20回

２日（火） ３日（水） ４日（木）　 ５日（金）　6年修学旅行
　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう ヨーグルト　　　　　　　　ぎゅうにゅう

じゃがいものチーズやき いかとやさいのかきあげ えだまめ やさいソテー
チョコだいずペースト

　　　　　　　　 ビーフン 　　あっさり 　　　　　　ソース　　 カレーライス
　コッペパン　　  スープ  うめごはん　　　  とんじる 　ミルクパン　　 やきそば ( むぎいりごはん)　　　　(カレー)

コッペパン　バター　ビーフン　せいはくまい　しろごま ミルクパン　ちゅうかめん せいはくまい　むぎ　
チョコだいずペースト こめあぶら　こむぎこ こめあぶら　 じゃがいも　こめあぶら
じゃがいも　こめあぶら　 カレールウ　ごまあぶら
ぎゅうにゅう　とりにく ぎゅうにゅう　こんぶ　 ぎゅうにゅう　ぶたにく　 ぎゅうにゅう　ぶたにく　
シュレッドチーズ かつおぶし　ぶたにく　とうふ あおのり ヨーグルト

かつおぶし こなチーズ みそ　いか 給食試食会
にんじん　たまねぎ　もやし たまねぎ　にんじん　ながねぎ うめぼし　こんにゃく　 にんじん　たまねぎ　キャベツ にんじん　たまねぎ　コーン

ほししいたけ　こまつな だいこん　にんじん　ながねぎ もやし　こまつな　えだまめ キャベツ　こまつな　
ごぼう　こまつな　たまねぎ

　668kcal 　24.6ｇ 　26.8g 　2.3g 　648kcal 　21.2ｇ 　22.9g 　2.2g 　657kcal 　25.0ｇ 　23.4g 　2.2g 　648kcal 　21.4ｇ 　18.0g 　2.1g

９日(火) １０日（水） １１日（木） １２日（金）　
　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

かいそうサラダ とうふ てりやきチキン さけのころもあげ
ドーナッツ むしキャベツ

　　　　　　　　　ポテト 　　　　　　　　　ごもく  ミネスト　 　　　　　　　 ごじる
　くろパン　　　 グラタン ツナコーンピラフ　　スープ 　コッペパン　　　ローネ  わかめごはん

くろパン　じゃがいも　こめあぶら せいはくまい　バター　ごまあぶら コッペパン　マカロニ　じゃがいも せいはくまい　しろごま　こめあぶら
こむぎこ　パンこ　しろごま　 ホットケーキのもと　しろごま こめあぶら　でんぷん　こむぎこ じゃがいも　こむぎこ

さつまいもとくりのタルト ごまあぶら　さとう さとう　こめあぶら さとう　
ぎゅうにゅう　とりにく　こなチーズ ぎゅうにゅう　まぐろみずに ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう　わかめ　だいず
わかめ　ひじき　こんぶ　くきわかめ とりにく　おから　とうふ おから　 みそ　とうにゅう　さけ　

まごはやさしい献立
にんじん　たまねぎ　こまつな にんじん　たまねぎ　しめじ　 たまねぎ　コーン　しらたき たまねぎ　にんじん　セロリ　 にんじん　だいこん　ごぼう　

こまつな　きゅうり　もやし ほししいたけ　たけのこ　にんじん ホールトマト　キャベツ ながねぎ　こんにゃく　こねぎ
もやし　ながねぎ　にら　こまつな ほししいたけ　たまねぎ

　624kcal 　24.6ｇ 　21.2g 　2.5g 　633kcal 　21.1ｇ 　19.0g 　2.0g 　645kcal 　27.8ｇ 　25.4g 　2.7g 　633kcal 　23.3ｇ 　20.7g 　2.3g

１６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金）食育の日
　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　ももゼリー　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　はっこうにゅう ぎゅうにゅう

 ドライカレー ぴりからきゅうり いかのマリネ ひじきの
いりに

 やさいの　 　　にくうどん しろはなまめいり  とんかつ　
ソフトフランスパン　　スープに 　かしわずし  あじつきパン　　　シチュー 　  ごはん　　　むしキャベツ

ソフトフランスパン　じゃがいも せいはくまい　さとう　うどん あじつきパン　じゃがいも せいはくまい　きょうかまい　
こめあぶら　こむぎこ　 こめあぶら　ごまあぶら　 こめあぶら　こむぎこ　でんぷん こむぎこ　パンこ　こめあぶら

さとう さとう
ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく はっこうにゅう　しろはなまめ ぎゅうにゅう　ぶたにく　おから
だいず　 こんぶ　 ぎゅうにゅう　とりにく　おから ひじき　だいず　とりにく

にんじん　ほししいたけ　たまねぎ いか　
キャベツ　にんじん　たまねぎ グリンピース　ながねぎ　こねぎ にんじん　たまねぎ　こまつな キャベツ　こんにゃく　
セロリ　こまつな　 きゅうり　しょうが　にんにく セロリ　 にんじん　えのき

ピーチゼリー 19日はかぞくそろってたべようDAY
　618kcal 　27.6ｇ 　22.4g 　2.4g 　618kcal 　21.9ｇ 　14.5g 　2.5g 　677kcal 　26.1ｇ 　15.1g 　2.5g 　667kcal 　27.2ｇ 　23.5g 　1.5g

２３日（火）秋分の日 ２４日（水）　保護者献立 ２５日（木）　 ２６日（金）
　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　ぎゅうにゅう

♡じゃがじゃが なすのミートソース しろごま
スパゲッティ つくね

ちゅうかどん とりにくのハーブあげ 　　　　　　　　　にくじゃが
　(ごはん)　 　(ちゅうかどんのぐ) ソフトフランスパン　ミックスソテーえだまめおこわ

せいはくまい　こめあぶら　 ソフトフランスパン　スパゲッティ せいはくまい　もちごめ　
ごまあぶら　さとう　でんぷん こめあぶら　さとう　こむぎこ じゃがいも　こめあぶら　さとう
じゃがいも　ホットケーキのもと でんぷん　

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく　いか ぎゅうにゅう　ぶたにく　 ぎゅうにゅう　ぶたにく　
あぶらあげ　みそ うずらのたまご　おから こなチーズ　とりにく　 しろごまつくね
とりにくとやさいのフリット
キャベツ　もやし　にんじん にんじん　たまねぎ　キャベツ なす　にんじん　たまねぎ　 えだまめ　にんじん　たまねぎ

たけのこ　コーン　えのき マッシュルーム　ホールトマト しらたき　こまつな
こまつな　 コーン　キャベツ　こまつな
　683kcal 　22.0ｇ 　23.4g 　1.7g 　653kcal 　26.9ｇ 　25.1g 　2.1g 　629kcal 　23.7ｇ 　19.5g 　2.2g

３０日（火）　 ひづけ　
　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　ぎゅうにゅう

チリコンカン

コーンちゅうか こんだて
　サンドパン　　　　スープ

　　　　　　
サンドパン　こめあぶら　 き　炭水化物・脂質
ごまあぶら　でんぷん　 い　おもにエネルギーのもとに

ろ　なる食品
ぎゅうにゅう　とりにく　 ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ あ　たんぱく質・無機質
うずらのたまご　ぶたにく ぶたにく　きんときまめ　 　　おもにからだを作るもとに

レッドキドニー か　なる食品
かぼちゃ　たまねぎ　にんじん コーン　たまねぎ　にんじん　 み　ビタミン

こまつな　にんにく　マッシュルーム ど　おもに体のちょうしを
ホールトマト り　ととのえるもとになる食品
　617kcal 　28.2ｇ 　22.7g 　2.5g １食平均エネルギー　たんぱく質　脂質　塩分
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２９日（月） 

　675kcal　 24.9ｇ 　20.1g 　1.4g

ぶたにくの
ゆかりあげ

　　　　　　　　　かぼちゃの
　　ごはん　　　　そぼろに

さとう　でんぷん　こむぎこ

9月学校給食予定献立表

もやしのおかかあえ

　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

１日（月）

ししゃもフライ

　　　　　　　　　 マーボー
　  ごはん　　　　　どうふ

　649kcal 　29.1ｇ 　18.8g 　2.1ｇ

８日（月）６年生修学旅行振替休日

グリンピース　こまつな

　　ごはん　　　　　じる

さつまいもとくりのタルト　　ぎゅうにゅう

ぶたにくとピーマンの
いためもの

　　　　　　　　  そうめん

せいはくまい　こめあぶら　
ごまあぶら　さとう　でんぷん

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　みそ　ししゃもフライ

せいはくまい　そうめん　さとう
こめあぶら　でんぷん　

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ
ぶたにく　

たけのこ　ピーマン　

　677kcal 　23.6ｇ 　20.9g 　2.0ｇ

１5日（月）　敬老の日

　　💛まごはやさしい献立💛

ま・・・・まめ・まめせいひん
ご・・・・ごま
は(わ)・・わかめ(かいそう)
や・・・・やさい
さ・・・・さかな・ぎょかい
し・・・・しいたけ(きのこ)
い・・・・いも

12日の給食は15日の敬老の日
にあわせ、健康長寿のために積
極的に食べたい食品「まごはや
さしい」を使ったメニューで
す。

２２日（月）彼岸入り(9/20)

とりにくとやさいの

とうふキムチ

たけのこ　こまつな　ゆかり

　693kcal 　27.2ｇ 　23.3g 　1.7g

　　　　ぎゅうにゅう

せいはくまい　むぎ　ごまあぶら

にら　キムチ　
えのき　しめじ　ながねぎ　

こめあぶら　おはぎ

9月のきゅうしょくもくひょう

ていがくねん よいしせいでたべよう

中・高学年 しょくじのマナーをまもろう


