
 

 

 

秦野市版エンディングノートの作成について 

 

一緒に生活していても自分のことは家族に伝えていないことも多いもの。 

もしものとき、自分自身の情報や希望を大切な家族に伝えることができるよ

うに記録する「秦野市版エンディングノート」を作成しました。  

いざというときの相談窓口も紹介し、高齢者が人生をさらに豊かにするきっ

かけとして役立てていただきます。 

 

１ 冊子内容 

(1) 自身の生活情報、もしもの時の希望、家族へのメッセージ等の記録欄 

(2) もの忘れ・認知症相談医一覧 

(3) 相談窓口一覧（地域高齢者支援センター、認知症・こころの健康相談） 

 

２ 作成の経過 

  プロポーザルによる公募で官民協働発行業者を選定し、広告費収入により、

エンディングノートを作成しました。 

 

３ 配布場所 

高齢介護課、地域高齢者支援センター、居宅介護支援事業所等 

 

４ 作成部数 

  ６，５００部 

 

５ 配布開始日 

  １２月３日（月） 

 

６ 配布対象者 

  原則として６５歳以上の市民 

 

問い合わせ 

高齢介護課在宅高齢者支援担当 電話０４６３（８２）７３９４ 

記 者 会 見 

３０．１１．２０ 

資 料 ９ 


