
ま ほ ろ ば 秦 野 通 信 

平成３０年１月１６日 

タイトル 
参加者募集 第３回「楽しい子育て講座」 

～はだっちメント～ 

Ｗｈｅｎ（いつ） 1月 27日（土曜日）午前 9時半～11時半（受付：９時１５分～） 

Ｗｈｅｒｅ（どこで） はだのこども館（寿町 3-12） 多目的ホール 

Ｗｈｏ 

（だれが） 
【内容】親と子の安定した愛着（＝アタッチメント）を大切に、

肌と肌のふれあい「はだっちメント」を深める方法や、子どもへ

の言葉がけ（伝え方）や親子のコミュニケーションの取り方につ

いてわかりやすく実習を交えて講義します。この講座に参加する

ことで元気になります。また、子育てに生かせるような実践的な

言葉がけが学べ、子育てに自信がもてるようになります。 

【講師】一般社団法人ＡＴＴＩ Ｊａｐａｎ(愛着とトラウマのトリートメント研究所） 

     臨床心理士 榊原 明美 氏 

【対象】乳児から小学生までのお子さまをもつ保護者 

     妊婦及び妊婦の家族 

【定員】１００名（先着順）【料金】無料 

【持ち物】筆記用具・託児を希望する方は ①水分補給用水筒 ②

紙パンツ（必要な方）※①②は「名前を記入した袋」に入れてお

持ちください。 

【保育】概ね２歳から未就学のお子さまで保育が必要な方は、託

児あり（事前予約・定員制限あり） 

Ｗｈａｔ 

（なにを） 

Ｈｏｗ 

（どのように） 

Ｗｈｙ 

（なぜ） 

子育てのモデルとなる対象や相談者がいない等により、子どもと

の関わり方が分からない、あるいは不安を抱える親が、具体的で

実践的なコミュニケーションを学ぶことで、子育てをする力を高

め、良好な親子関係を築くことができるよう開催します。（児童

虐待防止にも繋がります）。平成 29 年 5 月 25 日に第 1 回「楽し

い子育て講座」開催。５４名の参加。11 月 17 日に第２回「楽し

い子育て講座」開催。５０名の参加。いずれの回でも参加者から

「また参加したい。」との感想が多数聞かれました。 

Ｈｏｗｍｕｃｈ ６１，６００円（講師料+保育） 

過去の実績 平成 28年度：3回実施。延 243人参加。 

今後の取り組み 
今後も継続して講座を開催し、幼稚園、保育園と連携を図り身近

な公民館等を会場にして事業の拡大を図る必要があります。 

問い合わせ 
こども健康部こども育成課こども若者相談担当 担当：大場 

電話０４６３（８２）６２４１ 

 



お申込み・お問い合わせはこちら 
秦野市保健福祉センター内 こども育成課こども若者相談担当 

電話  ☎８２-６２４１（直通） 

 

 

～ はだっちメント ～ 
子育ての悩みはつきないですよね。「子どもが言うことを聞かないけど、どうしたらいい 

の？」「しつけについてどうしたらいいの？」と悩んだことはありませんか？  

子育ては親と子の安定した愛着（＝アタッチメント）が大切であると言われています。 

この講座では、子育てが楽になる「魔法の言葉」や「子育てのヒント」をたくさん学びま 

す。また、アタッチメントの深めかたについて学びます。 

子どもの成長を見守る皆さまの子育てが、今より一層楽しいものとなるように、私たちも 

応援しています。お父さんや、これから赤ちゃんを迎える妊婦さんも、肌と肌とのふれあい、 

“はだっちメント”を一緒に学びましょう。 

 この講座は何度聞いても良い内容です。（前回受講された方も受講可能です。） 

 

【日 時】 

  平成３０年１月２７日(土)  
  午前９時３０分～１１時３０分（受付９時１５分～） 

【場 所】 

  はだのこども館 多目的ホール 

【講 師】 

  一般社団法人ＡＴＴＩ Ｊａｐａｎ(愛着とトラウマのトリートメント研究所）        

      臨床心理士 榊原 明美 氏 

【対 象】 

  乳児から小学生までのお子さまを持つ保護者  

  妊婦及び妊婦の家族 

【定 員】 

  １００名（先着順） 

【持ち物】 

  筆記用具 

託児を希望する方は ①水分補給用水筒 ②紙パンツ（必要な方） 

※①②は「名前を記入した袋」に入れてお持ちください。 

【その他】 

  概ね２歳から未就学のお子さまは託児あり（事前予約・定員制限あり） 

 

 

平成 29 年度 第３回 楽しい子育て講座 

 
 

 

 
 
 
 

前回の「楽しい子育て講座」

の様子 
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