
令和4年度 夏野菜をたくさん食べよう

      きゅうしょくだより7月
　　　　　秦野市立末広小学校

　暑さが厳しくなってくると、「夏ばて」という言葉をよく耳にするようになります。夏ばては、夏の暑さに体がついてい
けず、食欲がなくなったり、疲れやすくなったり、頭がボ～っとしたりするなど体の調子がおかしくなることです。楽し
い夏を元気に過ごすために夏休みも「はやね　はやおき　朝ごはん」で規則正しい生活をしましょう。

＊給食がなくなると牛乳を飲まなくなる人が多いようです。成長期に吸収率のよいカルシウム源として、夏
　のスタミナ補給として、また水分補給として、おやつや食事の時に飲みましょう。
　乳アレルギーのある人は豆乳や小魚、野菜などで補うとよいでしょう。


