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      きゅうしょくだより２月
　　　　　秦野市立末広小学校

　　今年の冬の寒さは例年に比べていかがでしょうか。この寒い朝でも子どもたちは元気に登校し活動しています。
全国的にコロナに加え、インフルエンザの流行も心配されているところです。外から帰った時や食事の前には必ず
手洗いをして、朝昼夕の３回の食事をしっかりとり、夜ふかしせず十分な睡眠を確保し、体をしっかり休め体調を
くずさないように気を付けましょう。

　みなさんは、おはしの正しい持ち方や作法を知っていますか？
はしは、「切る」「はさむ」「混ぜる」などの多様な機能があるので正しい持ち方を身
につけると食事がスムーズにできます。


