
令和4年度

神奈川県立秦野養護学校 給食回数　　16　回

冬至（１２月２２日） 1日（木） 2日（金）

「ん」がつくものを食べる 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

「冬至」には運を呼び込むために 　　　　　　　だいこんサラダ 　　　　　わかさぎのからあげ
名前に「ん」がつく食べ物を食べる 　　　　　　　はくさいづけ
地域があります。 ジャム　　　　　　　　　　　　　まめ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　マーボー
中でも「ん」を２つ含む食べ物は運 ソフトフランスパン　　　ストロガノフ 　　　　　ごはん　　　　　　　　　どうふ

が重なり倍増するとして特に縁起が
き 炭水化物・脂質 良いとされています。 ソフトフランスパン　いちごジャム 精白米　米油　ごま油　さとう

い おもにエネルギーのもと じゃがいも　米油　ハヤシルウ　さとう でんぷん　小麦粉　

ろ になる食品
あ たんぱく質・無機質（カルシウム） 牛乳　豚肉　大豆　おから　ツナ缶 牛乳　とうふ　豚肉　みそ　わかさぎ

おもにからだをつくる 青のり　
か もとになる食品
み ビタミン・無機質 にんじん　玉ねぎ　マッシュルーム にんにく　しょうが　にんじん　長ねぎ

ど おもにからだのちょうしを にんにく　トマトピューレ　パセリ グリーンピース　白菜　小松菜

り ととのえるもとになる食品 大根　レモン　

　637kcal 　26.1ｇ 　22.2g 　2.7g 　620kcal 　25.9ｇ 　18.6g 　2.5g

5日（月)　 6日（火）    7日（水）　年越し献立 8日（木） 9日（金）かながわ産品学校給食デー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

デザート　　とりごぼうの 　　　　　　ビーフンソテー くだもの　　　 じゃがいもの 　デザート　　やさいソテー 　　　　　　　　　ぶたにくの
　　　　　　　にぎりあげ 　　　　　　　　　ひとくちあげ 　　　　　　　　　ふうみあげ
つくだに　　　　　　　　　　　　　ふゆやさいの 　　　　　　　　　　　　　はくさいとコーンの 　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ハヤシ）

　　　　　ごはん　　　　　　　　　みそしる    　　くろパン　　　クリームシチュー としこしうどん 　　　ハヤシライス 　　　とりなめし　　　　　　　　　おでん
　（ソフトめん）　　　　　　　　　　　　　　（つゆ） （むぎいりごはん）　　　　

精白米　里芋　でんぷん　米油 黒パン　じゃがいも　米油　バター ソフトめん　さとう　でんぷん 精白米　麦　じゃがいも　米油 精白米　里芋　さとう　白ごま
小麦粉　ビーフン　 じゃがいも　小麦粉　パン粉　米油 ハヤシルウ　ごま油 小麦粉　米油

牛乳　ひじき佃煮　油揚げ　みそ 牛乳　とり肉　えび 牛乳 　とり肉　油揚げ　なると 牛乳　豚肉　おから　ヨーグルト 牛乳　とり肉　ちくわ　さつま揚げ
とり肉　 メルルーサ うずらの卵　昆布　豚肉　青のり

おから
大根　白菜　にんじん　長ねぎ 白菜　にんじん　玉ねぎ　コーン 干し椎茸　にんじん　長ねぎ　小松菜 にんじん　玉ねぎ　しょうが　にんにく 大根の葉　大根　にんじん　こんにゃく
小松菜　ごぼう　玉ねぎ　しょうが マッシュルーム　パセリ　キャベツ 玉ねぎ　グリーンピース　　みかん トマトピューレ　グリーンピース しょうが　玉ねぎ　
いちごのゼリー 小松菜　 小松菜　キャベツ　コーン
　669kcal 　24.3ｇ 　19.9g 　2.0g 　640kcal 　24.9ｇ 　20.5g 　2.3g 　652kcal 　26.0ｇ 　21.1g 　2.1g 　684kcal 　24.0ｇ 　18.6g 　2.3g 　652kcal 　30.8ｇ 　20.3g 　2.4g

12日（月)　 13日（火）    14日（水）　 15日（木） 16日（金）保護者献立

　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

こざかな　　　ぶたキムチ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ミルメーク くだもの　　　さばのみそに デザート 　　　　　　　　さつまいもの
　　　　　　　　（チリコンカン） （ウインナー・キャベツソテー） 　　　　　　　　てんぷら
　　　　　　　　　　　　　　　　　　コーン やきのり 　　　　　　　　　　　　　　　ほうれんそうの

　　　　ごはん　　　　　　　　トックスープ チリコンカンサンド　　ちゅうかスープ 　　　ごはん　　　　　　　　　けんちんじる ウインナーサンド　　　　ミルクスープ 　　しあわせごはん　　　　　すきやき
　　　（コッペパン） （あじつけパン）

精白米　トック　米油　ごま油 コッペパン　米油　 精白米　里芋　米油　さとう 味付パン　さとう　米油　じゃがいも 精白米　もち米　十穀米　米油
さとう　白ごま　でんぷん ミルメーク（コーヒー）　ごま油 バター　小麦粉　 さとう　さつまいも　ホットケーキの素

でんぷん 小麦粉
牛乳　とり肉　なると　豚肉　 牛乳　豚肉　金時豆　レッドキドニー 牛乳　焼きのり　とうふ　昆布　さば 牛乳　ウインナー　とり肉 牛乳　小豆　ひよこ豆　大豆　豚肉
味付小魚 とり肉　とうふ　 みそ 焼き豆腐　おから

にんじん　白菜　長ねぎ　干し椎茸 にんにく　玉ねぎ　マッシュルーム にんじん　ごぼう　大根　小松菜 キャベツ　ほうれん草　にんじん にんじん　玉ねぎ　白滝　長ねぎ
小松菜　しょうが　にんにく　玉ねぎ ホールトマト　トマトピューレ　コーン しょうが　みかん 玉ねぎ　りんごのゼリー えのきだけ　小松菜　
もやし　切干大根　キムチ　にら にんじん　小松菜
　660kcal 　28.1ｇ 　17.3g 　2.2g 　614kcal 　28.3ｇ 　19.5g 　2.6g 　661kcal 　26.7ｇ 　19.1g 2.2g 　669kcal 　23.8ｇ 　25.1g 　2.4g 　647kcal 　22.3ｇ 　21.3g 　1.5g

19日（月)　保護者献立 20日（火）    21日（水）　冬至献立(１２/22) 22日（木）クリスマス献立(12/24）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　コーン　　　　　　はっこうにゅう

　　かじきのあずまに 　　　　　　　　　ドライカレー デザート　　　ちくわのころもあげ 　　　フライドチキン　１～４年　１本 　　　　　　　　　　　月の末日を「みそか」
　　　　　　　　　　低１高２ 　　　　　　　　　　　　　　　５～６年　２本 　　　　　　　　　　　といい、12月の末日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　やさいの 　　　　　　　　　　　は、１年の最後という
　　　　　ごはん　　　　　　　いももちじる 　　　　　ナ　　ン　　　　　　　　スープに 　　わかめごはん　　　　　　ほうとう ガーリックピラフ　　　　ミネストローネ ことで「おおみそか」といいます。

この日には年越しそばを食べる習慣
精白米　芋もち　小麦粉　でんぷん ナン　米油　バター　小麦粉 精白米　ほうとう　さとう　小麦粉 精白米　バター　米油　マカロニ があります。年越しそばを食べる理由
米油　さとう　白ごま じゃがいも　 米油　白ごま じゃがいも　小麦粉　でんぷん は諸説ありますが、「そばのように細

さとう くても長く幸せに暮らせますように」
牛乳　とり肉　めかじき　 牛乳　豚肉　大豆　ひよこ豆　とり肉 牛乳　わかめごはんの素　とり肉 発酵乳　豚肉　とり肉 とか昔、金銀細工師が散らかった金

油揚げ　みそ　ちくわ 粉を集めるためにそば粉をねった
そばがきを使うことから「お金がたま

しょうが　にんじん　ごぼう　長ねぎ 玉ねぎ　にんじん　にんにく　しょうが にんじん　かぼちゃ　ごぼう　しめじ 玉ねぎ　にんじん　マッシュルーム る」などの縁起物として、年越しの食
干し椎茸　小松菜　 パセリ　キャベツ　セロリ　小松菜 長ねぎ　小松菜　　 セロリ　ホールトマト　トマトピューレ べ物になったと言われています。

ゆずゼリー パセリ　しょうが　にんにく　コーン
　617kcal 　24.8ｇ 　17.7g 　1.6g 　640kcal 　29.5ｇ 　22.9g 　2.4g 　675kcal 　23.3ｇ 　15.7g 　2.7g 　677kcal 　23.6ｇ 　16.4g 　2.1g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

中学年提供栄養量  エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

秦野市立末広小学校

12月学校給食予定献立表
がつ がっ こう きゅう しょく よ てい こん だて ひょう

ひづけ・その他

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

こんだて

今年もお世話になりました。

よいお年をお迎えください。


