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南海トラフ巨大地震
なん かい きょ  だい   じ   しん

首都直下地震
しゅ   と   ちょっか    じ   しん

もし、ひとりぼっち
だったら…

きょ    だい    じ     しん   はっ   せい

　日
に

本
ほん

でたびたび起
お

きている災
さい

害
がい

の一つ、「地
じ

震
しん

」。
今
こ

年
とし

だけでも、4月
がつ

の熊
くま

本
もと

県
けん

、10月
がつ

の鳥
とっ

取
とり

県
けん

、
11月

がつ

の福
ふく

島
しま

県
けん

などで大
おお

きな地
じ

震
しん

があったね。
　地

じ

震
しん

は、いつ、どこで起
お

きるかわからない。家
いえ

や学
がっ

校
こう

にいないときだと、すぐには助
たす

けに来
き

ても
らえないこともある。だから、そばに大

お と な

人がいな
くても、自

じ

分
ぶん

の身
み

を守
まも

れるようになっておこう。

問
と
い合

あ
わせ　防

ぼう
災
さい
課
か
☎(82)9621

　コンビニでは、おでんなどの熱
あつ

い物
もの

があるレジの近
ちか

くやガラスがあ
る壁

かべ

際
ぎわ

から離
はな

れた店
て ん

内
な い

の真
ま

ん中
な か

付
ふ

近
き ん

が安
あ ん

全
ぜ ん

だよ。コンビニでは陳
ちん

列
れつ

棚
だな

の下
した

の方
ほう

に重
おも

いものを置
お

くから、落
お

ちてくるのは軽
かる

い商
しょう

品
ひん

が多
おお

いんだ。
　スーパーでは、重

おも

い商
しょう

品
ひん

も棚
たな

の上
うえ

の方
ほう

に置
お

いてある場
ば

合
あい

があるから、
陳
ちん

列
れつ

棚
だな

から離
はな

れて壁
か べ

際
ぎ わ

や大
お お

きな柱
はしら

に寄
よ

るようにしよう。

　電
でん

車
しゃ

は、揺
ゆ

れを感
か ん

じると急
きゅう

停
て い

止
し

するよ。網
あみ

棚
だな

から落
お

ちてくる物
もの

に注
ちゅう

意
い

し、つり革
かわ

や手
て

すりにつかまろう。座
すわ

っているときは、足
あし

を踏
ふ

ん張
ば

り前
まえ

かがみになって、かばんなどで頭
あたま

を守
まも

ろう。
　駅

えき

では、出
で

入
い

りする人
ひと

で改
か い

札
さ つ

口
ぐ ち

はパニックになるよ。揺
ゆ

れがおさま
るまで近

ちか

くの柱
はしら

に寄
よ

り、落ちてくる看
かん

板
ばん

などに注
ちゅう

意
い

しよう。

　全
す べ

ての階
か い

のボタンを押
お

して、停
てい

止
し

した階
かい

で外
そと

に出
で

よう。
閉
と

じ込
こ

められたら、停
てい

電
でん

のときでもつながるインターホ
ンで助

たす

けを求
もと

められるよ。ドアをこじ開
あ

けたりは絶
ぜ っ

対
た い

にしないように。

　閉
と

ざされた部
へ

屋
や

に多
おお

くの人
ひと

がいるので、パニックにな
りがち。慌

あわ

てずに、座
ざ

席
せ き

の間
あいだ

にうずくまって頭
あたま

を守
ま も

ろう。
頭
あたま

の上
うえ

に大
おお

きな照
しょう

明
めい

やスピーカーがある場
ば

合
あい

は、急
いそ

いで離
はな

れること。
映
え い

画
が

が始
は じ

まる前
ま え

の非
ひ

常
じょう

時
じ

の案
あ ん

内
な い

をきちんと見
み

ておこう。

①コンビニ
②ガソリンスタンド
③駐

ちゅう

車
しゃ

場
じょう

　災
さ い

害
が い

対
た い

策
さ く

について質
し つ

問
も ん

！
いくつ正

せ い

解
か い

できるかな？ 
答
こ た

えは裏
う ら

面
め ん

にあるよ。

はだのっ子
こ

クイズ
Q
1
「災

さい

害
がい

時
じ

帰
き

宅
たく

支
し

援
えん

ステー
ション」って何

なに

？
①道

どう

路
ろ

状
じょう

況
きょう

などを教
おし

えてくれる
②自

じ

宅
たく

の近
ちか

くへ送
おく

り届
とど

けてくれるバスがある
③帰

かえ

れない人
ひと

専
せん

用
よう

の宿
しゅく

泊
はく

施
し

設
せつ

Q
2
「南

なん

海
かい

トラフ巨
きょ

大
だい

地
じ

震
しん

」の
被
ひ

害
がい

予
よ

測
そく

（死
し

者
しゃ

数
すう

）は？
①約

やく

5000人
にん

②約
やく

16万
まん

7000人
にん

③約
やく

32万
まん

3000人
にん

Q
3
路
ろ

上
じょう

で地
じ

震
しん

が起
お

きたら、ど
こに逃

に

げるのが一
いち

番
ばん

安
あん

全
ぜん

？

いざというときの「公衆電話」
こう しゅう でん    わ

　街
まち

中
なか

のさまざまな場
ば

所
しょ

にある公
こう

衆
しゅう

電
でん

話
わ

。最
さい

近
きん

は携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を持
も

つ人
ひと

が増
ふ

えて使
つか

う人
ひと

は少
すく

なくなったけど、大
おお

きな災
さい

害
がい

のときには、とても役
やく

に立
た

つんだ。
ココがすごい!
◇大

おお

きな災
さい

害
がい

のときには無
む

料
りょう

で使
つか

える
◇停

てい

電
でん

したときにも電
でん

話
わ

をかけることができる
◇�電

でん

話
わ

が混
こ

み合
あ

っているとき、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

より優
ゆう

先
せん

的
てき

につながる

知らないまちでの大地震
し だい    じ    しん

　近
ちか

くの商
しょう

店
てん

などで、地
じ

元
もと

の人
ひと

に避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

や避
ひ

難
なん

所
じょ

を聞
き

こう。警
けい

察
さつ

官
かん

や消
しょう

防
ぼう

士
し

の誘
ゆう

導
どう

があれば、それに従
したが

えば大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だよ。

◇避
ひ

難
な ん

場
ば

所
し ょ

…�身
み

を守
まも

るために一
いち

時
じ

的
てき

に避
ひ

難
なん

す
る場

ば

所
しょ

。大
おお

きな公
こう

園
えん

や広
ひろ

場
ば

など
◇避

ひ

 難
な ん

 所
じ ょ

…�火
か

災
さい

などで家
いえ

を失
うしな

った人
ひと

たちが、避
ひ

難
なん

生
せい

活
かつ

をする場
ば

所
しょ

。
学
がっ

校
こう

や体
たい

育
いく

館
かん

など

映
え い

画
が

館
か ん

など

エレベーター

電
で ん

車
し ゃ

や駅
え き

のホーム

コンビニやスーパー

× 「建
た て

物
も の

の外
そ と

にすぐ逃
に

げ出
だ

す」
　上

う え

からいろんな物
も の

が落
お

ちてくるし、地
じ

震
し ん

に気
き

が付
つ

かないで走
は し

っている車
くるま

にひかれる危
き

険
け ん

があるんだ。

ココにいたらどうするの？

秦
はだ

野
の

市
し

防
ぼう

災
さい

アドバイザー
伊
い

藤
とう

  睦
むつみ

さん（55歳
さい

）

　もし通
つ う

学
が く

路
ろ

で地
じ

震
し ん

が起
お

きた場
ば

合
あ い

に、「学
が っ

校
こ う

へ行
い

くか」・「自
じ

宅
た く

へ行
い

くか」を、家
か

族
ぞ く

で
話
は な

し合
あ

って決
き

めておくようにしよう。
　親

お や

が仕
し

事
ご と

でいなくて、一
ひ と

人
り

で家
い え

にいる
ときだってあるよね。そんな場

ば

合
あ い

も、仲
な か

の
いい「近

き ん

所
じ ょ

の人
ひ と

の家
い え

」や「友
と も

達
だ ち

の家
い え

」に行
い

く
など、周

ま わ

りの人
ひ と

と助
た す

け合
あ

うことも大
た い

切
せ つ

だよ。

家
か

族
ぞく

と決
き

めよう「約
やく

束
そ く

の場
ば

所
し ょ

」

コレは間
ま

違
ち が

い！



　本
ほん

町
ちょう

小
しょう

の地
ち

域
いき

には、私
わたし

たち
の登

とう

下
げ

校
こう

を見
み

守
まも

ってくださる
多
おお

くの方
かた

々
がた

がい
ます。今

こん

回
かい

小
こ

室
むろ

健
けん

一
いち

さん（47歳
さい

・水
すい

神
じん

町
ちょう

）、佐
さ

野
の

孝
こう

一
いち

さん（78歳
さい

・桜
さくら

町
ちょう

）、森
もり

谷
や

富
とみ

造
ぞう

さん（90歳
さい

・文
ぶん

京
きょう

町
ちょう

）をご紹
しょう

介
かい

します。始
はじ

めたきっかけをそ
れぞれ伺

うかが

うと、みなさん子
こ

供
ども

た
ちが事

じ

故
こ

に巻
ま

き込
こ

まれないよう
にと見

み

守
まも

ってくれているそうで
す。また、「子

こ

供
ども

たちがあいさつを進
すす

んでしてくれてうれしい、元
げん

気
き

がもらえる」などおっしゃっ
ていました。特

とく

に私
わたし

たちが印
いん

象
しょう

に残
のこ

ったのは、「日
に

本
ほん

一
いち

の
笑
え

顔
がお

をもらっている」とおっ
しゃってくださったことです。
これからも私

わたし

たちは日
に

本
ほん

一
いち

の
笑
え

顔
がお

であいさつを交
か

わしたい
です。

　私
わたし

たちが紹
しょう

介
かい

するのは、同
おな

じ南
みなみ

小
しょう

を卒
そつ

業
ぎょう

した大
だい

先
せん

輩
ぱい

の栗
くり

原
はら

正
まさ

行
ゆき

さ
ん（75歳

さい

・緑
みどり

町
ちょう

）です。栗
くり

原
はら

さん
は、毎

まい

朝
あさ

、私
わたし

たちが登
とう

校
こう

するときに、通
つう

学
がく

路
ろ

や学
がっ

校
こう

の門
もん

の前
まえ

に立
た

って
私
わたし

たちを見
み

守
まも

ってくれています。もう9年
ねん

ほど続
つづ

けているそうです。
その他

ほか

にも、南
みなみ

小
しょう

や近
ちか

くの幼
よう

稚
ち

園
えん

、保
ほ

育
いく

園
えん

に花
はな

の苗
なえ

などをプレゼント
してくれています。今

こん

回
かい

も、「6年
ねん

生
せい

が卒
そつ

業
ぎょう

する時
じ

期
き

に合
あ

わせてきれい
に咲

さ

くように」と私
わたし

たちに菜
な

の花
はな

の苗
なえ

をくださりました。

　私
わたし

たちの推
お

し
顔
メン

は、オフロー
ドバイクレー
サーの小

こ

池
いけ

田
だ

猛
たけし

さん（39歳
さい

・
羽
は

根
ね

）です。小
こ

池
いけ

田
だ

さんは、北
きた

小
しょう

の6年
ねん

生
せい

の子
こ

のお父
とう

さんです。4歳
さい

からバイクに乗
の

っているそうで、
その実

じつ

力
りょく

は、全
ぜん

日
に

本
ほん

選
せん

手
しゅ

権
けん

で3度
ど

チャンピオンに輝
かがや

いたほどです。さ
らにアメリカの国

こく

際
さい

的
てき

な大
たい

会
かい

でも好
こう

成
せい

績
せき

を残
のこ

しています。小
こ

池
いけ

田
だ

さん
は「他

ほか

の誰
だれ

よりも一
いち

番
ばん

努
ど

力
りょく

している人
ひと

が勝
か

ちます。世
せ

界
かい

中
じゅう

にそういう

私
わたし

たち東
ひがし

小
しょう

の5年
ねん

生
せい

は、毎
まい

年
とし

「あずまの里
さと

稲
いね

づくり体
たい

験
けん

」を行
おこな

っています。その中
なか

で、
地
じ

元
もと

の湯
ゆ

山
やま

良
よし

男
お

さん（81歳
さい

・蓑
みの

毛
げ

）に、種
たね

ま
きから精

せい

米
まい

をするまで、たくさんのことを
教
おし

えていただきました。例
たと

えば、稲
いね

がしっ
かり育

そだ

つための種
たね

のまき方
かた

など、とても分
わ

かりやすかったです。湯
ゆ

山
やま

さん以
い

外
がい

の方
かた

に
もいろいろなことを教

おし

えてもらい、おいし
いお米

こめ

を作
つく

ることができました。
　精

せい

米
まい

の場
ば

にも多
おお

くの人
ひと

がかけつけてくれました。その中
ちゅう

心
しん

には、い

Q
2

「南
なん

海
かい

トラフ巨
きょ

大
だい

地
じ

震
しん

」の被
ひ

害
がい

予
よ

測
そく

（死
し

者
しゃ

数
すう

）は？

正
せい

解
かい

は…③最
さい

大
だい

約
やく

32万
まん

3000人
にん

Q
1

「災
さい

害
がい

時
じ

帰
き

宅
たく

支
し

援
えん

ステーショ
ン」って何

なに

？

正
せい かい

解は…①道
どう

路
ろ

状
じょうきょう

況などを教
おし

えてくれる
　電

でんしゃ

車などが使
つか

えず歩
ある

いて帰
かえ

る人
ひと

たちのため
に、一

いち

部
ぶ

のコンビニやガソリンスタンドなど
で、通

つうこう

行可
か

能
のう

な道
どう

路
ろ

などを教
おし

えてくれるんだ。

　入
いり

口
ぐち

などに専
せん

用
よう

のステッカーが貼
は

られてい
るのが目

め

印
じるし

。水
みず

もくれるよ。
　秦

はだ

野
の

市
し

も含
ふく

めて、とても広
ひろ

い範
はん

囲
い

で揺
ゆ

れる
大
だい

地
じ

震
しん

なんだ。
　過

か

去
こ

の大
だい

地
じ

震
しん

では、周
まわ

りの家
いえ

が火
か

災
さい

で全
ぜん

焼
しょう

しても、ほとんど無
む

傷
きず

だったのよ。

　ちなみに、平
へい

成
せい

23年
ねん

に発
はっ

生
せい

した東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

の死
し

者
しゃ

数
すう

は1万
まん

8000人
にん

。南
なん

海
かい

トラフ
巨
きょ

大
だい

地
じ

震
しん

と同
おな

じく、いつか来
く

る「首
しゅ

都
と

直
ちょっ

下
か

地
じ

震
しん

」の被
ひ

害
がい

予
よ

測
そく

は、最
さい

大
だい

2万
まん

3000人
にん

だよ。

はだのっ子
こ

クイズ　正
せい かい はっ ぴょう

解発表!!

正
せい

解
かい

は…②ガソリンスタンド
　危

き

険
けん

な物
ぶっ

質
しつ

を扱
あつか

っているから、火
か

災
さい

や地
じ

震
しん

に強
つよ

いんだ。屋
や

根
ね

は軽
かる

くて倒
たお

れにくいし、タ
ンクは地

ち

中
ちゅう

深
ふか

くにあるから安
あん

全
ぜん

だよ。

Q
3

路
ろ

上
じょう

で地
じ

震
しん

が起
お

きたら、ど
こに逃

に

げるのが一
いち

番
ばん

安
あん

全
ぜん

？

本
ほ ん

町
ちょう

小
しょう

（後
こう

列
れつ

左
ひだり

から）　塩
しお

川
かわ

 陽
ひ

菜
な

さん 　渡
わた

邉
なべ

 帆
ほの

風
か

さん
（前

ぜん
列
れつ

左
ひだり

から） 山
やま

本
もと

 海
み

佑
ゆう

さん  古
ふる

川
かわ

 諒
りょう

さん  和
わ

田
だ

 美
み

優
ゆ

さん

（後
こう

列
れつ

左
ひだり

から）安
あ

谷
だに

屋
や

 みどりさん
飯
いい

田
だ

 悠
ゆう

太
た

さん　濵
はま

 光
ひかる

さん
（前

ぜん
列
れつ

左
ひだり

から）添
そえ

田
だ

 理
り

子
こ

さん　吉
よし

田
だ

 悠
ゆ

希
き

さん

栗く
り

原は
ら

さ
ん
の
心

こ
こ
ろ

強づ
よ

い
見み

守ま
も

り

地 顔
メン

地
ち

域の推し顔
メンいき お

みんなに

知って
 ほしい

し

見
み

守
まも

ってくれる大
だい

先
せん

輩
ぱい

に感
かん

謝
しゃ

　みんなが、いつもありがとうと言
い

いたい近
きん

所
じょ

の人
ひと

、仕
し

事
ごと

や趣
しゅ

味
み

などですごい
ことをしている人

ひと

など、地
ち

域
いき

にいる「自
じ

慢
まん

の人
ひと

」を紹
しょう

介
かい

してもらいました。

いつもありがとう。チーム見
み

守
まも

り隊
たい

世
せ

界
かい

に誇
ほこ

れるレーサーがいるんです

南
みなみ

小
しょう

北
き た

小
しょう

東
ひがし

小
しょう

お米
こめ

作
づく

りのエキスパート

稲い
ね

づ
く
り
を
教お

し

え
る
湯ゆ

山や
ま

さ
ん

レ
ー
ス
で
奮ふ

ん
闘と

う
す
る
小こ

池い
け
田だ

さ
ん

佐さ

野の

さ
ん（
右み

ぎ

）に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

す
る
成な

る

川か
わ

遼り
ょ
う大た

さ
ん（
左ひ

だ
り）

笑え

顔が
お

で
見み

守ま
も

る
小こ

室む
ろ

さ
ん

（
左ひ

だ
り）と

森も
り

谷や

さ
ん（
右み

ぎ

）

小
こ

泉
いずみ

 香
か

乃
の

さん　　大
おお

野
の

 理
り

紗
さ

さん

宍
しし

戸
ど

 あかねさん  小
こ

池
いけ

田
だ

 冬
ふゆ

乃
の

さん  浅
あさ

沼
ぬま

 美
み

優
ゆう

さん
　栗

くり

原
はら

さんは、私
わたし

たちが元
げん

気
き

に過
す

ご
していたり、明

あか

るくあいさつしたり
しているとうれしいと言

い

っていまし
た。私

わたし

たちも栗
くり

原
はら

さんと話
はなし

をすると
元
げん

気
き

をもらえます。
　いつも私

わたし

たちの安
あん

全
ぜん

を見
み

守
まも

ってく
れる栗

くり

原
はら

さんに感
かん

謝
しゃ

しています！

つも湯
ゆ

山
やま

さんがいられました。収
しゅう

穫
かく

し
たお米

こめ

を、実
じっ

際
さい

にキャンプで食
た

べると、
「何

なん

人
にん

もの人
ひと

との協
きょう

力
りょく

でできたお米
こめ

な
んだ」と、改

あらた

めて実
じっ

感
かん

しました。私
わたし

た
ち東
ひがし

小
しょう

の5年
ねん

生
せい

は、とても貴
き

重
ちょう

な経
けい

験
けん

ができることに感
かん

謝
しゃ

しています。

努
ど

力
りょく

をしているモンスター（人
ひと

）
がたくさんいるので、その戦

たたか

い
はやりがいがあります」と語

かた

って
くれました。北

きた

地
ち

区
く

には、世
せ

界
かい

に誇
ほこ

れる方
かた

がいます。これから
も世

せ

界
かい

中
じゅう

でのご活
かつ

躍
やく

を楽
たの

しみに
しています。

推
お

し!

推
お

し!

推
お

し!

推
お

し!


