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タイトル 
受講者募集 食の改善から始める健康づくり 

食生活改善推進員（食育ボランティア）の養成講座を開催！ 

Ｗｈｅｎ 

（いつ） 

① １０月４日（火曜日） 午前１０時～正午 

② １０月１８日（火曜日）午前９時半～午後１時半 

③ １１月９日（水曜日） ②と同じ 

④ １２月７日（水曜日） ②と同じ 

⑤ １月２３日（月曜日） 午前９時半～午後２時 

⑥ ２月１０日（金曜日） 午前１０時～午後１時半 

⑦ ２月２１日（火曜日） 午前１０時～午後１時 

Where（どこで） 保健福祉センター 調理実習室及び第４会議室 

Ｗｈａｔ 

（なにを） 

Ｈｏｗ 

（どのように） 

Ｗｈｙ 

（なぜ） 

食の改善を中心とした健康づくりの

取り組みを進めるためには、食に関する

知識をもち、実践する人材が不可欠であ

ることから、家庭のみならず、地域で活

動する食育ボランティアの養成講座を

開催します。 

講座は、７日間のコースで、栄

養士や保健師から、世代別の食

育、食事バランスガイド等の講義

を受けるほか、実践のためのグル

ープワークや調理実習等を受け、

食育ボランティアとしての知識

や技術を楽しく学びます。 

対象：２０歳以上の市民 

定員：３０名（申し込み先着順） 

費用：３５００円（テキスト代一部負担と調理実習食材料費） 

過去の実績 平成１４年度から毎年実施しています。 

今後の取り組み 
講座修了後は、食生活改善推進員として、地域の食育推進活動

に参加していただきます。 

問い合わせ 
こども健康部健康づくり課成人健康担当 担当：木幡 

電話０４６３（８２）９６０３ 

 

平成２８年９月１４日 

秦野市市長公室広報課 


