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第６章 プランの推進体制 

  

事業別食育の取組み（表１）に基づき、庁内の関係課における実
施状況を把握し、食育推進協議会を設置して進行管理を行います。 

 
  

  

プランの達成状況は、秦野市 Web アンケート調査、各事業にお
ける食に関する調査結果等により検証し、今後の食育の推進により
効果的に活かします。 
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表1：事業別食育の取組み

乳児期 幼児期 少年期 青年期 壮年期 中年期 高齢期

健康子育て課

保育課
教育総務課
こども園
幼稚園
保育園

学校教育課
教育指導課
小学校
中学校

健康づくり課

　社会環境や家庭の変化、ライフスタイルの多様化により、孤食や子どもの「やせと過体重の二極化」など、食をめぐる問題は山積しています。本市では、乳幼児期から規則的な食習慣を身につけること、食への関心
を高めることを目的とした離乳食や幼児食の食育セミナーや乳幼児健診を実施しています。また、ライフステージに合わせて、学校における食に関する指導、給食、農業体験等の食育活動や中高年を対象とした生活習
慣病予防教室、はだの野菜ヘルシー料理講座等、食に関する様々な体験ができる事業を実施し、食育の推進を図っています。はだの生涯元気プラン（秦野市食育推進計画）の基本理念である「食で育む元気なはだの」
を目指し、今後もこれらの食育の取組みについて充実を図ります。

マタニティクッキング、各乳幼児健診、各栄養相談等による、乳幼児期を中心とした家庭における食育の推進

離乳食、幼児食と歯のセミナー等

７か月児、1歳、１歳６か月児、２歳児、３歳６か月児健診食育

給食、園児への食育、調理保育、農業体験学習、給食試食会、コミュニティ保育、ポケット

２１等への食育、ＰＴＡ活動での家庭における食育の推進等

食に関する指導、給食、農業体験等、栄養教

諭による家庭における食育の推進

食育を担うボランティアの育成、市民の日等イベントでの周知

がん検診、特定健康診査、各種料理講座やせと過体重の予防）、噛ミング３０活動の推進

はだの野菜ヘルシー料理講座

小学校給食における地場農産物や郷土料理の

導入

水や環境に配慮した体験活動、資源循環の促進、

食に関する指導体制の充実

はだの生涯元気プラン（秦野市食育推進計画）の策定と進行管理、食に関する指導体制の充実のための適正な管理栄養士の配置の促進

水や環境に配慮した体験活動、資源循環の促進、食に関する指導体制

共食の推進、食育の日（毎月19日）、食育月間（毎年６月）の周知、啓発活動

ホームページによる情報提供の充実

はだの生涯元気プラン（秦野市食育推進計画）

基本理念「食で育む 元気な はだの」

基本目標１（視点１からだ）：楽しく食べて、健康なからだをつくります

基本目標２（視点２こころ）：食の大切さを実感し、豊かなこころを育みます

基本目標３（視点３くらし）：自然を大切にし、活力あるくらしをみんなでつくります

農産課
（はだの都市農業支援セ
ンター）

生涯学習課・公民館

図書館

高齢介護課

広聴相談課

市民自治振興課

清掃事業所
環境保全課

行
政

連携会議・ネットワーク等

アイデア料理コンテストの実施

農業まつり、市民の日等において地産地消をＰＲ、地産地消情報誌「丹沢はだの」の配布、地産地消月間、地産地消推進事推進プログラムの充実

小学校給食への地場農産物の導入促進 地産地消を支えるの担い手の育成、市民農園のＰＲ

地域における行事食や郷土料理等の継承の促進・公民館における食育講座の実施

生活機能評価に基づく食生

活改善、低体重の予防

親子消費者教室、消費生活相談等、食の安全に関する知識の普及

国際料理講座や県人会活動への支援

秦野市食育推進協議会、秦野市食育推進庁内会議、食育担当者会議（小・中学校）、地産地消プログラム策定・進行管理委員会、神奈川県食育検討部会、管内栄養業務連絡会議等

早寝、早起き、朝ごはん運動の普及啓発

教育ファーム事業、親子地場産野菜教室（幼児、小学生、中学生）の実施

食の安全に関する啓発活動

水や環境に配慮した体験活動の推進

デイサービス、ミニデイサービス等、食のボランティア活動

デイサービス、ミニデイサービス等、食のボランティアの育成

資源循環の促進

6
1

ブックスタートによる食育など、図書館における食育に関する情報提供

秦野市食育推進協議会、秦野市食育推進庁内会議、食育担当者会議（小・中学校）、地産地消プログラム策定・進行管理委員会、神奈川県食育検討部会、管内栄養業務連絡会議等

水や環境に配慮した体験活動の推進

資源循環の促進

6
1
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