
 

内容 

全４コース 

Ａコース Ｂコース Ｃコース Ｄコース 

第１回 栄養・口腔 ４/１７（月） ４/１９（水） １０/１６（月） １０/１８（水） 

第２回 体力づくり体操 ５/１５（月） ５/１７（水） １１/２０（月） １１/１５（水） 

第３回 筋力アップ ６/１９（月） ６/２１（水） １２/１８（月） １２/２０（水） 

第４回 ヨガ ７/２４（月） ７/１９（水） １/１５（月） １/１７（水） 

第５回 元気ワクワク体操 ８/２１（月） ８/１６（水） ２/１９（月） ２/２１（水） 

第６回 さわやか体操 ９/２５（月） ９/２０（水） ３/１８（月） ３/１３（水） 

元気ＵＰ倶楽部 
フレイル予防のポイントを学び、身体を動かし、仲間ともっと元気になりましょう！！ 
 

【時     間】 １３時３０分から１４時３０分 

【会     場】 広畑ふれあいプラザ 

【申込み・問合せ】 広畑ふれあいプラザ（０４６３-７７-６０６１） 

 お好きなコースを１つ選択！ 

原則 １人１コースまで 

フレイルサポーター 

噛
か

めカメ ひろはたぬき 

令和５年度 

 

秦野市高齢介護課事業 


