
月 　「脳活」コグニサイズで元気になろう

水 　のんびりおしゃべり会

木 　「はだのさわやか体操」でフレイル予防

金 　「脳トレ」簡単なクイズや大人の塗り絵など

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ １

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

３０ ３１

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ １ ２

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ １ ２ ３ ４

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

２９ ３０ ３１ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

１ ２ １ ２ ３ ４ ５ ６

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ２８ ２９ ３０ ３１

３１

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ １ ２

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

３１

令和５年度　広畑エンジョイカレッジ日程表

１０　月 １１　月

１２　月

２　月 ３　月

令和６年　１　月

６　月 ７　月

８　月 ９　月

申込み不要！
参加費無料！
気軽に寄って
みてね。


