
　「はぐるーむ」とは、秦野市が設置している子育て世代包括支援センターの名称です。
妊娠や出産、子育てには不安や戸惑いがつきもの。「はぐるーむ」では保健師、助産師、
管理栄養士がさまざまな事業を通じて継続的にサポートします。

はだの子育て応援センター
「はぐるーむ」

風しんの予防接種費用助成

● HPVワクチンの予防接種について…全国で接種後の健康被害の症状が多数報告されたこと
により、本市においても積極的な接種勧奨を控えていましたが、令和3年11月26日付の厚生労働省の
通知に基づき、令和4年4月1日より積極的勧奨を再開しています。積極的勧奨の差し控えにより接種機
会を逃した人（平成9～１9年度生まれの女性）は、特例措置として令和７年３月末まで従来の対象年齢
を超えて接種を行うことができます。接種を受ける場合は、厚生労働省のホームページなどをよくご覧
いただき、医師に相談して、ワクチンの効果やリスクなどについて十分にご理解の上接種してください。

● 日本脳炎の予防接種について…平成17年5月から平成22年3月まで積極的接種勧奨を中止していたため、接種回数が
不足している場合があります。平成15年4月2日から平成19年4月1日生の方は20歳未満で合計4回の接種となるよう接種します。

令和5年４月１日～令和6年３月３１日実施期間

無料費用昭和37年4月2日から昭和54年4月1日の間に生まれた男性対象者2025年3月まで実施期間

健康保険証など住所の確認ができるもの持ち物

…妊娠中の女性が風しんにかかると、赤ちゃんに難聴や心疾患、白内障や緑内障などの障害（先天性風しん症候群）が起こる可能性があります。先天性風し
　ん症候群を予防するため、昨年度に引き続き次のとおり風しんの予防接種費用を助成します。

注意…妊娠している女性は接種できません。女性が接種した場合は、接種後
２カ月は妊娠を避けてください。女性のパートナーで、下段の風しん抗体検
査および予防接種の対象者は該当になりません。

❶ 妊娠を予定または希望している女性
❷ 妊娠を予定または希望している女性のパートナー
❸ 妊娠している女性のパートナー

成人男性の風しん抗体検査および予防接種

高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種 …肺炎などの感染症を予防し、重症化を防ぐための予防接種です。詳細は4月15日号の「広報はだの」でお知らせします。
高齢者インフルエンザ予防接種 …インフルエンザは、重症化すると肺炎などを併発して生命にもかかわってきますので、特に注意が必要です。詳細は10月頃の「広報はだの」でお知らせします。

＊1風しんワクチン（ＭＲ、ＭＭＲを含む）

風しんにかかったことがなく、風しんワクチン＊1の
接種を2回受けたことのない方で、次のいずれかに該当する方
対象者

1人１回（過去に麻しん・風しん等接種費用の助
成を受けた方は対象外となります）
助成回数

麻しん風しん混合ワクチン　8000円
風しん単独ワクチン　4000円

助成額

麻しん風しん混合ワクチンまたは風しん単独ワクチンワクチン

クーポン券未使用の方へ、2023年4～5月頃に新しいクーポン券を発行します。クーポン券
を受け取った方は、まずは抗体検査を受けましょう。

実施方法

あり（接種料金は医療機関により異なります。接
種料金から費用助成額を除いた額を自己負担額として医療機
関に支払います。市への事前申請は不要です）

自己負担額

市内協力医療機関　　　　　　　　　　　　
接種希望の医療機関へ助成の実施を確認し、予約をしてから
接種してください。

接種場所

※風しんの抗体検査を神奈川県が行っています。詳しく
　は、神奈川県のホームページをご覧ください。

神奈川県　風しん 検索

・次の注射生ワクチン(BC
G、麻しん・風しん、水痘）
まで27日以上おく
・その他のワクチンを受ける
場合は接種間隔の制限なし

接種間隔の制限なし

注射生ワクチン ＢＣＧ、麻しん・風しん、水痘
経口生ワクチン ロタウイルス
不活化
ワクチン

四種混合、二種混合、日本脳炎、ポリオ、ヒブ、
小児用肺炎球菌、HPV、インフルエンザ、Ｂ型肝炎

予防接種をしてから次の予防接種を
受けるまでに必要な間隔があります。接種間隔にご注意！

抗体検査および予防接種は、全国の実施医療機関などで受けられます。
詳しくは、厚生労働省のホームページをご覧ください。

妊婦インフルエンザ予防接種…感染症予防の一つとして、接種費用の一部を補助します。詳細は10月頃の「広報はだの」でお知らせします。任意予防接種
県外への里帰り出産などの事情により、定期予防接種の対象期間中に秦野市契約医療機関で接種できないお子様について、秦野市の契約医療機関以外での定期予防接種を希望する場合は、ご相談ください。接種前に手続きをすることで、定期予防接種にかかった費用の全
額または一部を償還払い（払戻し）で助成をします。【対象者】秦野市に住民票がある方で次のいずれかに該当する方　●県外への里帰り出産で出生した子で、生後4カ月以内に本市の契約医療機関で接種できない方　●重篤な疾病のため通院や入院する契約外医療機関の
医師の指示により、その医療機関で接種することが望ましい方【手続きの流れ】接種する医療機関を決め、受け方を確認してからこども家庭支援課親子健康担当へご連絡ください。①接種医療機関を決定後、接種前に予防接種依頼申請書を提出してください。依頼申請日以
降で10日程度余裕をもって接種希望日を設定してください。②申請後、予防接種依頼書（接種医療機関に定期予防接種としての実施責任が、秦野市にあることを示すために必要な書類）と秦野市予防接種予診票の交付をします。③接種後、費用助成の申請をしてください。

やむを得ず
県外での
予防接種を
希望する方へ

厚生労働省
ホームページ
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予防接種

定期予防接種 ・対象（無料で受けられる）期間→ ・目安にしたい時期→

　予防接種は子どもを病気から守り、感染症の流行を防ぐものです。お子さんの体調が良い日に受けましょう。予防接種の効果や目的、副反応、予防接種健康被害救済制度などを理解して接種して
ください（出生届時にお渡しした冊子「予防接種と子どもの健康」などをお読みください）。

予防接種を受けられない場合　◎体温が 37.5℃を超えている　◎重篤な急性疾患にかかっている
◎予防接種を受けてひどいアレルギーを起こしたことがある　◎その他、医師が不適当な状態と判断した場合

年齢
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Ｈｉｂ（ヒブ）

ロタリックス
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生後24週まで
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6週
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5歳未満 ※接種開始時期により
　接種回数が異なります。（1～4回）

標準的接種 ４回接種
開始時期：生後２カ月～７カ月未満
初回接種（①②③）：２７日～５６日の間隔で３回接種
追加接種（④）：初回終了後、7～13月の間隔をおいて１回接種

２回経口投与
接種時期：生後6週から24週まで
初回接種は、生後6週から生後14週6日までの間に接種。初回から27日以上の間隔
をおいて2回目を接種
３回経口投与
接種時期：生後6週から32週まで
初回接種は、生後6週から生後14週6日までの間に接種。初回から27日以上の間隔
をおいて2回目、更に2回目から27日以上の間隔をおいて3回目を接種

標準的接種 ４回接種
初回接種（①②③）：２０日～５６日間隔で３回接種
追加接種（④）：初回終了後、１２～１８月に１回接種

標準的接種 ４回接種
開始時期：生後２カ月～７カ月未満
初回接種（①②③）：２７日以上の間隔をおいて３回接種
追加接種（④）：初回終了後、６０日以上の間隔をおいて
生後12～15カ月未満で１回接種
3回接種
生後2カ月～1歳未満
1回目から27日以上の間隔をおいて2回目、更に
1回目から139日以上の間隔をおいて3回目を接種

各期１回接種
第１期接種は１歳になったら早めに接種します。
第２期接種は小学校就学前の１年間です。
いわゆる幼稚園、保育園の年長児が接種対象です。

2回接種
生後12月～15月で１回接種し、１回目接種後、6カ月から
１２カ月の間隔（標準的）をおいて１回接種します。

１回接種
接種時期11歳～13歳未満

４回接種
標準的な間隔
１期初回（①②）：６日～２８日間隔で２回接種
１期追加（③）：１期初回接種後、おおむね１年おいて１回接種
２期（④）：9歳以上13歳未満で１回接種（１期追加からおおむね５年おいて）

３回接種
２回目：１回目の接種から１カ月後又は２か月後
３回目：１回目の接種から６カ月後
※この表に関わらず平成９年４月２日から平成20年４月１日生まれの
　女性は、令和７年３月末までは公費で接種ができます。
※令和5年4月より新たに9価HPVワクチンが定期接種として公費で
　受けられます。
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①②③ ④

不
活
化

Ｂ型肝炎

ト
キ
ソ
イ
ド

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

不
活
化

Ｈ
Ｐ
Ｖ

（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
症※

女
性
の
み
対
象
）

2カ月
から 1歳未満①② ③

生 ＢＣＧ

生 水痘

生

生

不
活
化

日本脳炎

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

麻しん・風しん

H19.4.2～
H24.4.1生まれの方

H9.4.2～
H19.4.1生まれの方

H15.4.2～H19.4.1
生まれの方

生
後
生
後 1歳未満

１歳から

１歳から

６カ月から

７歳６カ月未満

１１歳以上

平成19年4月2日～平成24年4月1日生

平成9年4月2日～平成19年4月1日生

小学6年生から 高校１年生
相当まで

１３歳未満

９歳以上

平成15年４月２日～１９年４月１日生は
２０歳未満まで接種可能（4回接種）

令和７年３月末
まで接種可能

１期

１期 ２期

２期

2歳未満

３歳未満

13歳未満

（年長児）平成29年4月2日～30年4月1日生

2カ月
から 5歳未満 ※接種開始時期により

　接種回数が異なります。（1～4回）①②③ ④小児用肺炎球菌

不
活
化

2カ月
から 7歳6カ月未満

①②

①
②

①②③

③ ④

四種混合
（ジフテリア・破傷風・百日せき・

不活化ポリオ）
①②③ ④

問い合わせ　こども家庭支援課　親子健康担当　☎（82）9604　{oyako-c@
※市のメールアドレスは＠以下にcity.hadano.kanagawa.jpを付けてください。

高齢者の予防接種

成人の予防接種

子どもの予防接種

①②

①②③

接種方法（個別接種） 秦野伊勢原医師会および平塚市医師会に加入している医院（市契約医療機関）で接種できます（予約が必要な医療機関もありますので、事前に医療機関にお問い合わせくださ
い）　持ち物  母子健康手帳（親子健康手帳）・健康保険証または住所・生年月日が分かるもの （予診票は医療機関にあります）　費用  無料（対象年齢を過ぎると有料になります）

※ロタウイルスワクチンは２種類あり、
　接種回数が異なります。最初に受けた
　ワクチンと同じ種類を接種してください。

問い合わせ　健康づくり課　☎（82）9603　{kenkou@

※小学6年生から15歳になるまでの間に9価HPVワクチン
の1回目接種後、5カ月以上の間隔をおいて2回目を接種
すれば3回目の接種は行いません。
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母子保健

事 業 名 対象・内容 場所 受付時間
令和5年 令和6年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

4カ月児
健康診査

4カ月になる月
身体計測、腎エコー検診、診察、育
児相談、離乳食の話、ブックスタート

保健福祉
センター
健診諸室

12：40
～

13：30

前
半14 R4 

12月生

12 R5
1月生

16 R5
2月生

14 R5
3月生

18 R5
4月生

15 R5
5月生

13 R5
6月生

17 R5
7月生

15 R5
8月生

12 R5
9月生

16 R5
10月生

15 R5
11月生後

半28 26 30 28 25 29 27 24 22 26 27 26

8〜10カ月児
健康診査

８カ月になる日の前日～１1カ月になる前々日
令和４年８月生まれ以降の方

指定医療機関で確認し、受診してください。
令和5年度から乳幼児健康診査の体制が変わります。1歳児健康診査が8～10カ月児健康診査となります。
経過措置として、令和4年7月生まれ以前の方は従来の1歳児健康診査を指定医療機関で受診してください。

1歳6カ月児
健康診査

1歳6カ月になった翌月
身体計測、診察、歯科健診、歯科
相談、育児相談、栄養相談

保健福祉
センター
健診諸室

12：40
～

13：30

前
半12 R３

9月生

10 R３
10月生

7 R３
11月生

12 R３
12月生

9 R4
1月生

13 R4
2月生

11 R4
3月生

8 R4
4月生

6 R4
5月生

17 R4
6月生

7 R4
7月生

6 R4
8月生後

半26 24 28 26 30 27 25 22 20 31 21 12

2歳児歯科
健康診査

2歳になった翌月
歯科健診、フッ素塗布（100 円）、こども
の食育と歯科相談、育児相談、栄養相談

前
半13 R3

3月生

11 R3
4月生

15 R3
5月生

6 R3
6月生

3 R3
7月生

14 R3
8月生

5 R3
9月生

2 R3
10月生

7 R3
11月生

11 R3
12月生

8 R4
1月生

7 R4
2月生後

半27 25 22 20 24 21 26 16 21 25 22 21

3歳6カ月児
健康診査

3歳6カ月になった翌月
身体計測、診察、歯科健診、こどもの食
育、育児相談、栄養相談、視聴覚検査

前
半11 R1

9月生

16 R1
10月生

13 R1
11月生

11 R1
12月生

8 R2
1月生

12 R2
2月生

10 R2
3月生

7 R2
4月生

12 R2
5月生

16 R2
6月生

13 R2
7月生

5 R2
8月生後

半25 30 27 25 29 26 24 28 26 30 20 19

1～15日生まれの方は前半、16～31日生まれの方は後半の日程で受診してください。持ち物／母子健康手帳（親子健康手帳）、健診票、薄手のバスタオル（全健
診共通）、歯ブラシ（1歳6カ月児・2歳児）、視力と聴力の調査票（3歳6カ月児）※事前に健診票をお送りします。健診月になっても届かないときは、ご連絡ください。乳幼児健診

予約制（対象：11カ月から1歳3カ月までのお子さんと家族）

※予約は1カ月前から

お子さんのからだの発達を支援する食事のことや歯みがきについて、親子で一緒に楽しく学びましょう。
【日程】  【時間】10：00～11：00　【場所】保健福祉センター2階　教養娯楽室

年/月 5月 6月 8月 10月 11月 年/月 1月 2月 3月
令和5年 25 29 17 26 30 令和6年 18 15 19
曜日 木 木 木 木 木 曜日 木 木 火

幼児食と歯のセミナー

産後の体調を整え、リフレッシュして安心して育児ができるよう、助産師らがサポートします。

予約制産後ケア事業

日帰り型 訪問型 対象
助産院 ○ ○ 1歳の誕生日の前々日まで（3回まで利用可）

市直営（保健福祉センター）ぽっかぽか ○ − 1カ月児健診後、おおむね4カ月児健診まで

予約制（対象：就学前までのお子さん）
お子さんのからだの発育発達、言葉や食事のことなど、日々の子育てで心配なことを相談できます。

【日程】  【受付時間】13：00～15：00   【場所】保健福祉センター1階　健診諸室

年/月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 年/月 1月 2月 3月
令和5年 19 31 21 19 23 20 4 29 27 令和6年 24 28 13
曜日 水 水 水 水 水 水 水 水 水 曜日 水 水 水

ニコニコきっず相談

【日程】

最近の子育て事情や赤ちゃんのお風呂の実習を体験します。
あなたもパパ・ママの心強い子育てサポーターに!!

【場所】保健福祉センター（※会場は要問い合わせ）

【時間】13：30～15：30
【費用】1組100円

予約制（対象：祖父母）

年/月 8月 年/月 1月
令和5年 2 令和6年 23
曜日 水 曜日 火

はじめての祖父母教室

お母さんと赤ちゃんの健康と安全な出産のための教室です。
①快適なマタニティライフをすごすために
②お産を知ろう＆赤ちゃんの不思議＆エクササイズ
③ようこそ！赤ちゃん　みんなで子育て
※6月、11月はパパの育休、パパとママのメンタルヘルス講座＆もくよく。
※日程、場所などは妊娠届時に配布したチラシや市のホームページをご覧ください。

予約制（対象：妊婦とその夫やパートナー・家族）おめでた家族教室

【費用】初回参加時のみ1組100円

予防接種や子育て記録がスマートフォンで便利に使えるサービスです。
利用方法は、こども家庭支援課親子健康担当☎（82）9604までお問い合わせください。電子母子手帳アプリ「はだのっこ」by母

ボ
子
シ

モのご案内

妊娠の診断を受けたら、保健福祉センターへ妊娠届を提出しましょう。
母子健康手帳（親子健康手帳）と妊婦健康診査補助券（14回分、双子は16
回分）、妊婦歯科健康診査補助券（1回分）を受け取り、健診を受けましょう。

初めての赤ちゃんの場合など 第2子以降の赤ちゃんの場合
助産師などがご自宅などへ訪問し、
赤ちゃんの体重測定やお母さんの体
調・授乳相談などを行います。

こんにちは赤ちゃん訪問員が地域の
育児情報などを持って訪問し、子育
てを応援します。おめでた家族教室

はじめての祖父母教室 産後ケア事業

妊　娠妊　娠
赤ちゃんが生まれたら出生連
絡票を提出しましょう。※秦
野市ホームぺージからの電子
申請・届出サービスや二次元
コードによる提出もできます。

出　産出　産 新生児家庭訪問・こんにちは赤ちゃん訪問新生児家庭訪問・こんにちは赤ちゃん訪問
不育症治療費の助成

があります

新生児聴覚検査・
産婦健康診査費の
助成があります

乳幼児健診や教室に関する予約や問い合わせ
こども家庭支援課　親子健康担当　☎ （82）9604

　こんにちは赤ちゃん訪問に関する問い合わせ
こども家庭支援課  こども若者相談担当　☎ （82）3341

事業の詳細はホームページなどでもご案内しています。
検索市ホームページ ⇒ 健診・予防接種

感染症の流行や災害など
で、事業の中止や内容の変
更がある場合も、ホーム
ページでお知らせします

※�金額など、
詳細につ
いては要
問合せ

出産・子育て応援事業

出産・育児にかかる不安を相談するとともに、経済的支援
を一体として、実施する事業です。
出産準備支援金：妊婦1人につき5万円、
子育てスタート支援金：出生した児童1人につき5万円
妊娠届出時と出産後4カ月児健康診査時にご案内します。

妊産婦タクシー利用助成事業

妊産婦健診や出産時などの移動を支
援するために、妊婦1人につき、1
万5000円（上限）のタクシー費用を
助成します。（要申請）　
※�詳細は市のホームページをご覧くだ
さい。

離乳食セミナー　スタート編

離乳食セミナー　ステップアップ編

予約制（対象：4カ月から6カ月までのお子さんと家族）

予約制（対象：7カ月から10カ月までのお子さんと家族）

離乳食初期の進め方や作り方について学びましょう。本で見るだけでは分かりにくい調理の加減や食
べさせ方などについてお話しします。

2回食や3回食への進め方、離乳食の形態の目安など、離乳食のポイントをお伝えします。

【日程】  【時間】13：45～15：00　【場所】保健福祉センター2階　教養娯楽室

【日程】  【時間】10：00～11：00　【場所】保健福祉センター2階　教養娯楽室　※予約は1カ月前から

年/月 7月 9月 11月 2月
令和5年 25 26 28 20
曜日 火 火 火 火

5分で分かる離乳食のコツ！分量や作
り方など月齢に合わせた進め方やレシ
ピを動画で紹介しています。疑問や不
安の解消に活用してみてください。

秦野市食育キャラクター「ボンチーヌ」

※予約は4カ月児健診受診後から

年/月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 年/月 1月 2月 3月

令和5年
13 11 15 13 17 14 12 9 14

令和6年
18 15 7

27 25 29 28 26 19
曜日 木 木 木 木 木 木 木 木 木 曜日 木 木 木/火

幼児食と歯のセミナー離乳食セミナー
スタート編

離乳食セミナー
ステップアップ編

ニコニコきっず相談

指定医療機関での個別受診 電話や来所での相談
妊娠や出産に関すること、乳幼児期の健康、食事や育児について、気軽に相談し
てください。保健師、助産師、管理栄養士があなたの子育てをサポートします。
日時：月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
8：30～17：00／こども家庭支援課　親子健康担当　☎（82）9604

3歳6カ月児
健康診査

2歳児歯科
健康診査

1歳6カ月児
健康診査

8～10カ月児健康診査
※令和4年8月生まれ以降の方が対象

４カ月児
健康診査




