
腹囲・ＢＭＩ
に該当なし

または

該当しても
追加項目が
なかった

【 腹囲 】
男性：８５cm以上

女性：９０cm以上

【 ＢＭＩ 】
２５以上※

積極的支援 動機付け支援 情報提供

健康づくりの
ための

情報をお知らせ
いたします

【血糖】

【血圧】

【脂質】

空腹時血糖値：100㎎/dl以上 または ＨbＡ1c(NGSP値)：5.6％以上

最高血圧：130㎜Hg以上 または 最低血圧：85㎜Hg以上

中性脂肪：150 ㎎/dl以上 または HDLコレステロール：40㎎/dl以下

２つ

喫煙習慣

上記の項目で

注１） 受診の時点で、糖尿病、脂質異常症（高脂血症）、高血圧症の薬を服用されている方は、
保健指導の対象になりません。随時、健康相談を受け付けていますので、お気軽にお電話ください。

注２） ６５歳以上７５歳未満の方は、『積極的支援』の判定でも、『動機付け支援』になります。

お問い合わせ・お申し込みは、国保年金課の保健師・管理栄養士までどうぞ。

秦野市役所国保年金課 TEL： ８６－６８７４

あり なし

１ ２ ３

または

市役所からの通知で
ご案内致します。

通知に同封のはがき、
もしくは電話で
お申し込みください。

判定
判定

追加項目

特定保健指導

生活習慣改善プログラム

すっきり健康体

３つ２つ以上 １つ１つ

※【腹囲】
男性８５㎝未満
女性９０㎝未満

 

 

～自分で健康・生活習慣のチェックをしよう～

判定

保健師、管理栄養士があなたの生活
習慣改善を約６ヵ月間サポートします。


