
２０１７年度外国料理教室 

「中国の家庭料理を作ろう！」開催結果 
 

 ２０１７年度外国料理教室として、「中国の家庭料理を作ろう！」と題し、市内在

住で中国出身の山口彦（やまぐちげん）さんと猪野さおりさん、そして協会役員の高

見理事を講師に招き、中国の家庭料理の作り方を教わりました。 

 最初に、山谷会長からあいさつがあり、続いて講師の山口さんが参加者へあいさつ

を行った後、４つのグループに分かれ調理に取り掛かりました。メニューは中華風お

やき、中華風サラダ、トマトスープの３品を教わりながら調理しました。各テーブル

に講師の人たちが付きながら参加者に調理方法を教えていました。調理中には主婦の

皆さんの手慣れた様子でどんどんと進む部分もあれば、おやきの皮づくりなど講師の

技に驚きながら真似をして進めていく場面もありました。 

 中華料理は日本では比較的なじみがありますが、中国の家庭的な味付けや調味料な

どを楽しみながら、出来た料理に満足して試食を行いました。 

 終わりに、山谷会長があいさつをして閉会となりました。 

 

１ 日 時   

２０１７年６月１８日(日) 午前１０時～午後１時 

 

２ 場 所   

秦野市保健福祉センター 調理実習室 

 

３ 参加者   

１６名（うち会員１名）＋講師・スタッフ４名、協会役員・事務局５名 

 

４ 講 師 

  山口彦（やまぐちげん）さん（市内在住中国出身者） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山谷会長のあいさつ 講師の山口彦さん 

山谷会長も一緒に挑戦 参加者が協力して調理 

中華風おやきが完成 講師の技に思わず拍手 

各班それぞれの出来栄えに満足 


