
№ 団  体  名 活動内容 活 動 日 活動時間 会員募集 分類 問合せ先 電話番号

1 オレンジクラブ 卓球 月4回水曜日 午前 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

2 気功・さざんかの会 気功 月2回木曜日 午後 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

3 経路リンパ体操 体操 月2回木曜日 午前 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

4 月曜ストレッチ体操 ストレッチ体操 月3回月曜日 午前 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

5 健康クラブ 健康維持のための整体 月1回日曜日 午前 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

6 健康太極拳 太極拳 月2回火曜日 午前 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

7 顕誠塾 空手の指導 月4回土曜日 夜間 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

8 こすも 卓球練習 月7-8回月・木曜日 午後 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

9 コスモス卓球 卓球 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

10 こだま 卓球 月4回火曜日 午前・午後 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

11 さつき会 卓球 月2回水曜日 午後 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

12
渋沢バスケットボールクラ

ブ
ミニバスケットボール 不定期 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

13 渋沢サッカークラブ 会議等 不定期 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

14
渋沢スポーツ少年団　(本

部)
会議、運営 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

15 松濤館流歩夢塾 空手 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

16 新渋沢ユニカール会 ユニカールの練習 月2回土曜日 午前 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

17 STEP卓球 卓球 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

18 ストリ ヨガ 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

19 SPEED 卓球練習 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

20 スマイル・ハッピー エアロビクス 不定期 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

21 スマッシュC 卓球 月4-5回水曜日 午前 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

22 ゼロ　インターナショナル 健康維持のため姿勢を整える 月4回水曜日 午後 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

23 蒼心会 空手道 不定期 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

24 卓球さざんかの会 卓球 月2回金曜日 午前 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

25 中国体操バクの会 スポーツ中国体操 月3回水曜日 午前 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

26 東海空手倶楽部 空手道 月8回水・木水・土曜日 午後 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

27 トムズクラブ 卓球 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

28 Ｈｅａｒｔ　Ｙｏｇａ ヨガとレクリエーション 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

29 秦野視覚障害者の会
ユニカール（視覚障害者）ボランティアサ

ポート
月1回 午後 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

30 秦野なぎなたクラブ なぎなたの稽古 月4回土曜日 午前 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

31 はやぶさ 卓球練習 月4回金曜日 午後 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

32 ビギナーズ 卓球 月2回土曜日 午前 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

33 ふれあい 卓球の練習 月4回火曜日 午後 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

34 ベーシスク 卓球 月4回木曜日 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

35 堀川空手クラブ 空手 月4回土曜日 夜間 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

36 ＭＡＸ 卓球 月4回月曜日 午後 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

37 Mammy's Yoga ヨガ 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

38 森のストレッチ 心身のストレッチ体操 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

39 楽ｃｈｉｎ　YOGA ヨガを通した健康な心と体づくり 不定期 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

40 リトルジャイアンツ 少年野球の会議、他 月8回土・日曜日 午前・午後 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

41 レディース体操クラブ リズム体操 月4回金曜日 午前 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

42 油絵若草会 油絵の学習 月2回金曜日 午後 〇 美術 渋沢公民館 87-7751

43 画仙会 絵手紙 月1回第４金曜日 午前 〇 美術 渋沢公民館 87-7751

44 渋沢美和の会 書道 月2回木曜日 午前 〇 美術 渋沢公民館 87-7751

45 水彩さくら会 水彩画の学習・発表 月2回金曜日 午後 〇 美術 渋沢公民館 87-7751

46 デジフォト渋沢 写真添削指導、技術指導及び親睦 月1回月曜日 午前 〇 美術 渋沢公民館 87-7751

47 あこbカンパニー 軽音楽・和太鼓（楽器演奏） 不定期 × 音楽 渋沢公民館 87-7751

48 アンサンブルMIMI 女声合唱 月4回木曜日 午前 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

49
Ensemble　Monte 

TANZAWA
室内楽の練習と発表 不定期 × 音楽 渋沢公民館 87-7751

50 ヴァイオリンと朗読の世界
文学作品朗読とヴァイオリン生演奏公演練

習
不定期 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751
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51 歌声サロン みんなで歌いましょう 月1回木曜日 午前 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

52 MSK 音楽 不定期 × 音楽 渋沢公民館 87-7751

53 岳統吟詠会　渋沢教場 詩吟（吟詠） 月2回火曜日 午後 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

54
カトリック　ゴスペル　クワ

イヤー
カトリックゴスペル曲　練習 不定期 × 音楽 渋沢公民館 87-7751

55 カラフル☆チャイム トーンチャイム演奏 月2回火曜日 夜間 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

56 KIDS　KOTO 小・中学生を中心とした邦楽合奏団 月4回日曜日 午後 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

57 キルケ 音楽の合奏の練習、録音 不定期 × 音楽 渋沢公民館 87-7751

58 ｇｉｏｗ　ｓｏｕｎｄｓ　ｎｏｔｅ 吹奏楽 月2回日曜日 午後 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

59 コールソネット コーラス 月2回土曜日 午前 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

60 コーロ・トゥッティ 女性コーラス 月4回木曜日 午後 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

61 ゴスペルクワイアー ゴスペル曲練習 不定期 × 音楽 渋沢公民館 87-7751

62 サークル・和音
大正琴の練習を中心に音楽・アンサンブルを

楽しむ
不定期 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

63 シーブリーズ 楽器演奏（ポップス、ジャズ） 不定期 × 音楽 渋沢公民館 87-7751

64 渋沢ハーモニカ ハーモニカの演奏 月2回火曜日 午後 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

65
湘南シーウインドアンサン

ブル
楽器演奏 不定期 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

66 湘南の仲間 音楽の学習及び楽器の練習 月3回火曜日 夜間 × 音楽 渋沢公民館 87-7751

67
西湘フィルハーモニー管

弦楽団
クラシック音楽演奏 月3回日曜日 午前・午後 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

68 ソシエテ　フォンテーヌ 声楽アンサンブル 不定期 × 音楽 渋沢公民館 87-7751

69 丹沢歌劇団 歌劇 不定期 × 音楽 渋沢公民館 87-7751

70 ダンディーズ 男声合唱 月2回日曜日 午後 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

71
東海大学文化部連合会管

弦楽団
オーケストラ形態による演奏 不定期 × 音楽 渋沢公民館 87-7751

72 秦野マンドリンクラブ 楽器合奏 月4回土曜日 午後 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

73 秦野オカリーナ合奏団 オカリナ練習、演奏 月2回第2・第4土曜日 午後 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

74 はだのサックスクラブ サックスフォンの練習・演奏 不定期 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

75 秦野市民交響楽団 オーケストラ 月4回日曜日 午後 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

76 秦野女声コール 合唱練習 月4回金曜日 午前 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

77 ハワイ・コールズ ハワイアン音楽の楽器演奏と歌 不定期 × 音楽 渋沢公民館 87-7751

78 ピアノ愛好会 ピアノの練習 不定期 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

79 笛吹きたちの休日 フルートを中心としたソロ、室内楽の練習 月2回土曜日 夜間 × 音楽 渋沢公民館 87-7751

80 笛吹きの会 フルートアンサンブル 不定期 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

81 プチどんぐり 合唱 月2回土曜日 午前 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

82 フラ・オハナ 音楽活動 不定期 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

83 Fruits 女声コーラス 月4回木曜日 午前 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

84
フルート・アンサンブル・コ

ンソール
老人ホーム等での慰問演奏（フルート演

奏）
月2回金曜日 午後 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

85 プレイバック’７０ 懐かしのフォークソング・ポップス演奏 月3回木曜日 夜間 × 音楽 渋沢公民館 87-7751

86 ぶろっこりん 音楽活動 月2回金曜日 夜間 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

87 ぼるぼっくす 楽器演奏 月3回土曜日 午後 × 音楽 渋沢公民館 87-7751

88 ホルンの会 ホルン・ピアノの演奏 不定期 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

89 マルイクラブ丹沢 音楽活動、セミナー 不定期 × 音楽 渋沢公民館 87-7751

90 ラ・プリマベーラ コーラス 月4回火曜日 午前 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

91 ララトゥインクル ハンドベル練習 月2回月曜日 午前・午後 〇 音楽 渋沢公民館 87-7751

92 ら・ん・ぷ　♪ オカリナ 月2回 午前 × 音楽 渋沢公民館 87-7751

93 ルーア・シェイア ジャズ、ブラジル音楽（楽団） 不定期 × 音楽 渋沢公民館 87-7751

94 ロス・ホンチョス フォルクローレの演奏 月4回土曜日 夜間 × 音楽 渋沢公民館 87-7751

95 和楽器の会　糸竹舎 合奏練習　和楽器の普及活動 月2回土曜日 午前・午後 × 音楽 渋沢公民館 87-7751

96 ＯＯＰＳ！！ キッズダンス 月4回木曜日 夜間 〇 舞踊・ダンス 渋沢公民館 87-7751

97 Ulu Lani フラダンス 月2回月曜日 午前 〇 舞踊・ダンス 渋沢公民館 87-7751

98 ＭＫダンス キッズダンス 月4回土曜日 夜間 〇 舞踊・ダンス 渋沢公民館 87-7751

99
ガーデニアレイフラスタジ

オ
フラダンス　サークル 月2回日曜日 午前 〇 舞踊・ダンス 渋沢公民館 87-7751

100 ジャスミン 社交ダンス 月2回金曜日 午後 〇 舞踊・ダンス 渋沢公民館 87-7751

101 SHAMS ダンス 不定期 × 舞踊・ダンス 渋沢公民館 87-7751
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102 心思踊西華会 日本舞踊 不定期 〇 舞踊・ダンス 渋沢公民館 87-7751

103 スクワット!! ダンス 不定期 × 舞踊・ダンス 渋沢公民館 87-7751

104 スリーエス 社交ダンス 月4回火曜日 夜間 〇 舞踊・ダンス 渋沢公民館 87-7751

105 ソシアルダンスサークル 社交ダンスの練習 月2回木曜日 午後 〇 舞踊・ダンス 渋沢公民館 87-7751

106 ダンスサークルひまわり 社交ダンス 月4回水曜日 午後 〇 舞踊・ダンス 渋沢公民館 87-7751

107 ダンス　シンデレラ 社交ダンス 月4回火、木曜日 夜間 〇 舞踊・ダンス 渋沢公民館 87-7751

108 Halau 'Olu'olu フラダンス 不定期 午前・午後 〇 舞踊・ダンス 渋沢公民館 87-7751

109 秦野ダンスクラブ 社交ダンス 月4回木曜日 午後 〇 舞踊・ダンス 渋沢公民館 87-7751

110 秦野レクダンス レクレーションダンスの練習 月3回金曜日 午前 〇 舞踊・ダンス 渋沢公民館 87-7751

111 フェーヤ　バレエ バレエの練習 月2回火曜日 午後 〇 舞踊・ダンス 渋沢公民館 87-7751

112 Liko Lehua フラダンス 月3回水曜日 午前・午後 〇 舞踊・ダンス 渋沢公民館 87-7751

113 レクダンス秋桜 レクレーションダンス 月3回 午前 〇 舞踊・ダンス 渋沢公民館 87-7751

114 RERITA ダンス練習 不定期 × 舞踊・ダンス 渋沢公民館 87-7751

115 ロケラニフラ　アロアロ フラダンス 月3回金曜日 午前 〇 舞踊・ダンス 渋沢公民館 87-7751

116 ロケラニフラ　リコ フラダンス 月1回  〇 舞踊・ダンス 渋沢公民館 87-7751

117 トピアリー フラワーアレンジメント 月1回水曜日 夜間 〇 生活教養 渋沢公民館 87-7751

118 アーパー 茶道 月4回火曜日 午前・午後 × 生活教養 渋沢公民館 87-7751

119 あとりえQuill アルファベット書道を学ぶ 月2回木曜日 午前 〇 生活教養 渋沢公民館 87-7751

120 あろま音心 アロマを使った趣味活動 不定期 〇 生活教養 渋沢公民館 87-7751

121 ウィークデー・クラブ 秦野市周辺の自然観察 不定期 〇 生活教養 渋沢公民館 87-7751

122 ABCしぶさわ 英話レッスン 月4回金曜日 午後 × 生活教養 渋沢公民館 87-7751

123 N's-circle ハーバリウム・フラワーアレンジメント 不定期 〇 生活教養 渋沢公民館 87-7751

124 おはなしマム 小、中、保育園等、本の読み聞かせ 月2回水曜日 午前・午後 〇 生活教養 渋沢公民館 87-7751

125 かれっこ わらべうたを遊びうたい学ぶ 月1回月曜日 午後 × 生活教養 渋沢公民館 87-7751

126 くりの会 みそ作り、うどん作り 不定期 × 生活教養 渋沢公民館 87-7751

127 サークル夢店花 食品添加物の勉強と調理実習 月2回土曜日 午前・午後 × 生活教養 渋沢公民館 87-7751

128 シニアレディス英会話 英語学習 月2回火曜日 午後 〇 生活教養 渋沢公民館 87-7751

129 渋沢囲碁クラブ 囲碁の棋力向上とクラブ員の交流 月2回土曜日 午前 〇 生活教養 渋沢公民館 87-7751

130 渋沢着付け同好会 趣味活動 月2回火曜日 午後 〇 生活教養 渋沢公民館 87-7751

131
渋沢シニア・パソコン倶楽

部
パソコンの技術習得 月1回日曜日 午後 〇 生活教養 渋沢公民館 87-7751

132 生活クラブ　消費委員会 生活クラブの周知及び生活向上推進 不定期 〇 生活教養 渋沢公民館 87-7751

133 たまりば こども食堂の開催 月1回月or火曜日 午後 × 生活教養 渋沢公民館 87-7751

134 茶遊会 茶道の稽古 月2回火曜日 午前・午後 × 生活教養 渋沢公民館 87-7751

135 茶遊会 茶道 月2回水曜日 午後 × 生活教養 渋沢公民館 87-7751

136 陶工房　えとう 陶芸 不定期 × 生活教養 渋沢公民館 87-7751

137 陶の会 陶芸 月2回水曜日 午前・午後 〇 生活教養 渋沢公民館 87-7751

138 Ｄreaminglish 英会話 月4回水曜日 夜間 × 生活教養 渋沢公民館 87-7751

139
Ｂａｓｉｃ　Ｅｎｇｌｉｓｈ　Ｓｔｕｄｉｅ

ｓ
英語学習 月2回火曜日 午後 〇 生活教養 渋沢公民館 87-7751

140 秦野倶楽部 書道、茶道文化活動 月2回火曜日 午前・午後 × 生活教養 渋沢公民館 87-7751

141 秦野古文書・くずし字の会 古文書の勉強 月2回水曜日 午後 × 生活教養 渋沢公民館 87-7751

142
秦野市食生活改善推進団

体あすなろ第2
食生活改善普及 不定期 × 生活教養 渋沢公民館 87-7751

143 秦野美草会クラブ 総会、例会、研修会、展示会 不定期 〇 生活教養 渋沢公民館 87-7751

144
広畑ふれあい塾（渋沢公

民館）
ふれあい塾サテライト教室 不定期 〇 生活教養 渋沢公民館 87-7751

145
フラワーサークル　スパイ

ラル
フラワーアレンジメント 月1回水曜日 午前 × 生活教養 渋沢公民館 87-7751

146 ｂｅｌｌ　ｆｌｏｗｅｒ フラワーアレンジメント 月4回火曜日 午前・午後 × 生活教養 渋沢公民館 87-7751

147 みなせ写真同好会 写真撮影作品の講評、技術向上 月1回月曜日 午前 × 生活教養 渋沢公民館 87-7751

148 ミラ・クル　イングリッシュ 　子供の英会話 月4回水曜日 午後 × 生活教養 渋沢公民館 87-7751

149 笑いの体操 脳活性化活動 月2回金曜日 午前 〇 生活教養 渋沢公民館 87-7751

150
インターナショナル・オープ

ンステージ
秦野市外国人との交流 不定期 × その他 渋沢公民館 87-7751

151
NPO秦野環境保全フォー

ラム
環境保全活動 不定期 〇 その他 渋沢公民館 87-7751

152 カンガとルー坊 絵本の勉強会 不定期 〇 その他 渋沢公民館 87-7751
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153 コミュニティ保育　なかよし コミュニティ保育 月2回火曜日 午前 〇 その他 渋沢公民館 87-7751

154 コミュニティ保育のびのび 育児サークル 月4回木曜日 午前 〇 その他 渋沢公民館 87-7751

155
渋沢親と子の劇遊びサー

クル
サークル・育児・保育活動 月2回金曜日 午前 〇 その他 渋沢公民館 87-7751

156 渋沢上生産組合 会議など 不定期 × その他 渋沢公民館 87-7751

157 しぶさわこども園PTA PTA活動 不定期 × その他 渋沢公民館 87-7751

158 渋沢小学校PTA PTA活動、会合 不定期 × その他 渋沢公民館 87-7751

159
渋沢スポーツ少年団（野

球）
少年野球 不定期 〇 その他 渋沢公民館 87-7751

160
渋沢スポーツ少年団バ

レーボール部
バレーボール、会議 不定期 〇 その他 渋沢公民館 87-7751

161 渋沢地区民児協 会議 月1回水曜日 午後 × その他 渋沢公民館 87-7751

162 渋沢中第一自治会 自治会活動 月1回土曜日 午前 × その他 渋沢公民館 87-7751

163 湘南サークル
個性心理学を通し個性を相互に認め合い親睦

を図る
月1回日曜日 午後 〇 その他 渋沢公民館 87-7751

164 Spinning　Hadano
市民と市民を紡ぐ（音楽会・公演会の開催

など)
不定期 〇 その他 渋沢公民館 87-7751

165 「すまい」を考える会 集合住宅の管理、修繕について学ぶ 不定期 × その他 渋沢公民館 87-7751

166 たんぽぽkiｄ’s 就園前の親子のコミュニティー保育 月2回木曜日 午前・午後 〇 その他 渋沢公民館 87-7751

167 千村共有地管理組合 千村地区里山共有林の管理、整備 不定期 × その他 渋沢公民館 87-7751

168 千村健走会 健康で走る・歩くことを目的 月1回日曜日 〇 その他 渋沢公民館 87-7751

169 千村子供会 子供会活動　クリスマス会等 不定期 〇 その他 渋沢公民館 87-7751

170 千村ネイチャー倶楽部 千村生き物の里環境保全活動 月1回土曜日 午前 × その他 渋沢公民館 87-7751

171 トルチュ　リトッミク 未就園児対象のリトミック活動 不定期 〇 その他 渋沢公民館 87-7751

172 西・上地区青少年指導員
青少年の健全な育成を図るための活

動
不定期 × その他 渋沢公民館 87-7751

173
秦野市立こども園ＰＴＡの

会
会議 不定期 × その他 渋沢公民館 87-7751

174
秦野市立しぶさわこども園

ＰＴＡ４歳児
親睦会 不定期 × その他 渋沢公民館 87-7751

175
秦野市立しぶさわこども園

ＰＴＡ５歳児
育児、保育、親睦会 不定期 × その他 渋沢公民館 87-7751

176 秦野ペッカーズ 少年野球 不定期 〇 その他 渋沢公民館 87-7751

177 葉月の会 育児 不定期 × その他 渋沢公民館 87-7751

178 FAMILIA　RAFAEL 誕生会等 不定期 × その他 渋沢公民館 87-7751

179 ボンセジュール秦野渋沢 高齢者の介護 不定期 × その他 渋沢公民館 87-7751

180 曲松第９自治会 自治会活動 不定期 × その他 渋沢公民館 87-7751

181 曲松新町自治会 自治会活動 不定期 × その他 渋沢公民館 87-7751

182 味噌作りの会 味噌作り 不定期 × その他 渋沢公民館 87-7751

183
矢倉沢往還道を甦らせる

会
地域文化活動 不定期 〇 その他 渋沢公民館 87-7751

184
渋沢地域高齢者支援セン

ター
高齢者の支援 不定期 × その他 渋沢公民館 87-7751

185 渋沢ほっとサロン 高齢者の交流会 月2回木曜日 午前 〇 その他 渋沢公民館 87-7751

186
認知症オレンジカフェ　ぴ

～つ～
認知症本人とその家族の交流会 月1回日曜日 他 × その他 渋沢公民館 87-7751
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