
ひとりでなやまないで
こまったことがあったら 
ひとりでなやまないで、 
せんせい、ともだち、かぞ
く、だれかにはなしたり、
つたえたりしましょう。 
 
 

でんわそうだん  

いじめでこまっている人（ひと）、   

なやみやしんぱいがある人（ひと）

は、  

ぜひそうだんしてみてください。  
 

 

〇はだのっ子
こ

あんしん相談室
そうだんしつ

 

０４６３－８８－６８５６ 

火
か

～金
きん

よう日
び

 ごぜん９時
じ

からごご４時
じ

 

２４じかんメッセージがのこせます。  

 

〇２４じかんこどもＳＯＳ
エスオーエス

ダイヤル  

０１２０－０－７８３１０ 

０４６６－８１－８１１１ 

いちねんじゅう  ２４じかん  つながります  

 

〇チャイルドライン（こどもせんよう）  

０１２０－９９－７７７７ 

毎日
まいにち

 ごご４時
じ

からごご９時
じ

 

１２月
がつ

２９日
にち

～１月
がつ

３日
にち

はおやすみ  

【保護者の皆様へ】 
 

お子さまのすこやかな成長のために  

 

きく耳 みぬく目 ふれる愛  
 

＊ 子どもの目の高さで見たり聞いた

りしましょう。  

＊ 遊びやふざけと「いじめ」の違い

について話し合いましょう。  

＊ 普段からこどもと学校や友達の話

ができるように、親子の会話の時

間を大切にしましょう。  

＊ 健全な遊びで、ストレスの解消を

させましょう。  

＊ 思いやりの心を育てましょう。  

＊ 他人の「痛み」がわかる子に育て

ましょう。  

 
 

いじめで困ったら  

 

 お子様がいじめなどで悩んでいて、ど
うしたらよいか困っている方は、安心し
てご相談ください。  
 

＊ 教育指導課 いじめ不登校対策担当  

            0463-84-2786 

 

＊ こども家庭支援課 こども若者相談担当  

   0463-84-7800 ／0463-82-5273 

 

＊ 平塚児童相談所    0463-73-6888 

＊ かながわ子ども・若者総合相談センター       

045-242-8201 

小学校
しょうがっこう

低学年用
ていがくねんよう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひろげよう 

  ふれあいの 

こころ 
 

 

 

 

 

 
   

 

 

秦野市
は だ の し

いじめを 考
かんが

える児童
じ ど う

生徒
せ い と

委員会
い い ん か い

 

秦野市
は だ の し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い 



はだのこどもじんけんせんげん  

〇わたしたちは、いじめをぜったいにゆ

るしません 

〇あなたも、みんなもかがやくなかまづ

くりをしよう 

〇力をあわせ、すばらしいみらいをきず

いていこう 

1997.2.27 秦野市
は だ の し

子
こ

ども人権
じんけん

委員会
い い ん か い

 

        秦野
は だ の

市立
し り つ

各小学校
かくしょうがっこう

児童会
じ ど う か い

 

        秦野
は だ の

市立
し り つ

各中学校
かくちゅうがっこう

生徒会
せ い と か い

 

いじめってなんだろう 

 

みんながしあわせに 

くらしていけることを 

ねがって 
《いのちのたいせつさ》  
すべての「いのち」は、たったひとつで、と

てもたいせつなものです。  

 

《がっこうはたのしいところ》 
がっこうは「あんぜん」で、「あんしん」で

きるところです。いろんなことをまなべます。  

 

《「なかまはずれ」はだめ》 
「すきなこと」がちがっても、  

「はなすことば・はだのいろ」がちがっても、  

「からだのいちぶがふじゆう」でも、  

「なかまはずれ」はしないようにしまし  

ょう。  

 

《じぶんらしさをたいせつに》  
きみと「おなじひと」は、せかいじゅうにひ

とりもいません。だから、「じぶんらしさ」

をたいせつにしましょう。  

あなたのまわりに 

こんな子
こ

はいませんか？ 
 

● さびしそうにしている子
こ

はいませんか？  

● よくからかわれている子
こ

はいませんか？  

● おどおどしてものがいえない子
こ

はいませ

んか？  

● せきがかわるとき、だれもとなりにすわ

ってもらえない子
こ

はいませんか？  

● ふくやもちものをよごされたり、かくさ

れたりしている子
こ

はいませんか？  

● けがやあざなどが、めだつ子
こ

はいません

か？  

● つくえやいす、ノートなどにらくがきを

されている子
こ

はいませんか？  

● がっこうをやすんだり、おくれてきたり

することが、きゅうにおおくなってきた

子
こ

はいませんか？  

 

もし、こんな子
こ

がいたら  

あなたはどうしますか？  

 

ぜひ、先生
せんせい

やおうちの人
ひと

におはなししてくださ

い。担任
たんにん

の先生
せんせい

だけでなく、がっこうの中
なか

のど

の先生
せんせい

でもいいですよ。  

いっしょうけんめい生
い

きようとしている人
ひと

の「こころ」や「からだ」

をきずつけることは、ぜったいにゆるされません。  

いじめとは、じぶんがしたことで、

あいてがいやがったり、とてもつらく

なったり、くるしいきもちになったり

することです。 

やっているひとが「あそび」「ふざ

け」のつもりでも、されているひと

は、いやでたまらないこともありま

す。 

秦野市
は だ の し

いじめを考える
か ん が え る

児童
じ ど う

生徒
せ い と

委員会
い い ん か い

 

スローガン
す ろ ー が ん

 

いじめに、むかいあおう！  ～‘わ’になって  

ともに手（て）をとる  はだのっ子（こ）～  


