
                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピースキャンドルナイト 8 月 12 日(文化会館) 

 

・ 

西中だより 

中だより 

秦野市立西中学校 
秦野市柳町 2-5-1 ℡88-0022 

 

平成３０年７月２０日  

第４号 

☆★☆★☆ ３９日間の長い夏休み、一日一日を大切に 規則正しく、安全に過ごそう ☆★☆★☆ 

 
 さて、充実した夏休みを過ごすためにどのようにしたら

よいでしょうか。 

まず生活面ですが、規則正しい生活を心がけてくださ

い。ゲームやテレビの時間を決める、睡眠はしっかりとる

など、体調管理に努めてください。また、家の手伝いをす

るなど家族と過ごす時間を大切にしてください。 

次に学習面です。宿題や課題は早めに済ませる計画

を立ててください。また、苦手教科にも取り組みましょう。

過去に苦手な数学を勉強するために小学校の内容から

復習した生徒がいました。時間が取れる夏休みこそ苦手

教科の克服に努めてください。3 年生は進路に向けて過

去の入試問題や問題集に取り組むのも良いと思います。

有意義な夏にするために、努力を続けてください。 

いよいよ夏休みが始まります。この３９日間を充実した

日々にしてほしいと思います。水の事故や山の事故が毎

年のように報道されます。また交通事故も多くなります。

一番大切なことは、危険な場所に近づかないこと、そして

自分の命は自分で守るという強い意志を持つことです。

８月２９日（水）には元気に登校しましょう。 

   【 西中体験ボランティア一覧 】 

西湘秦野保育園 ７月 23 日、24 日、27 日 

9：00～16：00 

みどり保育園   7 月 24 日～27 日   9：00～16：00 

松下園        7 月 25 日        9：00～12：00 

こひつじ保育園  7 月 25 日～27 日   9：30～12：30 

菖蒲荘       7 月 26 日         10：00～15：30 

しぶさわこども園 7 月 27 日           9：00～11：30 

赤ちゃんふれあい体験 7 月 27日      11：15～14：25 

湘南老人ホーム 8 月 6日          10：00～15：00 

やまゆり保育園  8 月 6日～8日      9：00～13：30 

みのりの家     8月21日、23日    10：00～12：00 

英会話教室     8 月 22日～24日    9：30～11：00 

＜高齢者へのクッキー配付＞ 

西・堀川地区の民生委員さんのご協力を得て、7

月 1３日（金）に、一人暮らしの高齢者のご自宅に、

ホームメイキング部の生徒が作製したクッキー

を、数グループに分かれて配付しました。大変感

謝され、お礼に手作りの袋をくださる方もいまし

た。生徒からも「地域の方々から昔話を聞いたの

で“昔を学ぶ”よいきっかけとなりました。これ

からも西中と地域のつながりが続くことを願って

います」という感想があり、生徒にとっても有意

義な１日になったと思います。 

コミュニティ・スクールの活動 

公私合同説明会・相談会をはじめ、 

       学校説明会にも参加を 

 
8 月 4 日(土) 10:00～15:30 秦野・伊勢原地区 

会場【秦野市文化会館】  

8 月 6 日(月)  9:30～15:00 県央西地区 

会場【神奈川工科大学】 

8 月 7 日(火)   9:50～15:30 県央東地区 

        会場【やまと芸術文化ホール（シリウス）】 

8 月 9 日(木)   9:00～14:30 相模原地区 

         会場【麻布大学・麻布大学附属高等学校】 

8 月 17 日(金) 10:00～15:30 平塚地区 

        会場【平塚市中央公民館】 

8 月 19 日(日) 10:30～14:30 県西地区 

会場【国際医療福祉大学小田原キャンパス】   

※各会場の終了時刻（下線部）は最終入場時刻です。 

※日時、会場等について、また横浜・川崎等の他の地

区や個別の公立・私立高校の説明会等については神

奈川県教育委員会・各学校のチラシやホームページ

等で確認してください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

     

 

                                         

 

 

～ 3 年生最後の大会 各会場で熱戦が繰り広げられました ～  

７月１日（日）～１５日（日）にかけて、秦野市中学校体育連盟（中体連）秦野市大会が 

各会場で開催されました。西中の子どもたちは、フェアに一生懸命がんばりました。今ま 

で練習してきたことをすべてぶつけ、プレーに集中する姿はとてもすばらしく、また仲間 

を応援する下級生の姿も立派でした。 

今後、秦野市の中体連の大会としては水泳部が７月２７日（金）にカルチャーパーク 

水泳プールで、陸上部が８月２６日（日）にカルチャーパーク陸上競技場で競技を行い 

います。 

これから、中地区、県大会、関東大会に出場する部もあります。秦野市の代表として、 

大いに力を発揮してほしいと思います。選手のみなさんの健闘を祈ります。 

また、中体連の大会ではないのですが、吹奏楽部が 7 月 26 日（木）秦野市文化 

会館で西湘吹奏楽コンクールに、8 月 26 日（日）小田原 

アリーナで神奈川県マーチングコンテストに参加します。 

素晴らしい演奏を期待しています。 

         

☆☆☆ かがやく西中生 ☆☆☆

追求の姿 、喜 び 
◆秦野市中学校体育大会 

〇柔道部 女子団体 優勝  

女子個人 優勝  ○○ ○○さん 

   女子個人 ２位 ○○ ○○さん ○○ ○○さん 

○柔道部 男子個人 ３位 ○○ ○○さん 

○ソフトテニス部 女子団体 3 位  

○野球部 ３位    優秀選手賞 ○○ ○○さん 

○剣道部 男子団体 ３位  

○卓球部 男子個人 ３位 ○○ ○○さん 

○水泳部 関東中学校水泳競技大会出場 

   ○○ ○○さん（１００ｍバタフライ） 

   ○○ ○○さん（１００ｍ平泳ぎ） 

夏休みの主な活動予定 

９月２日（日）に秦野市総合防災訓練が予定され、西地

区の各自治会でも防災訓練が行われます。自分が住む自

治会の防災訓練に参加し、備蓄倉庫の災害対策物品や

食料などがどのように準備されているかを確認してほしい

と思います。また、近い将来起きると言われている大地震

に備え、命を守る行動や中学生として地域のために何が

できるかを併せて考えてほしいと思います。 

 7 月 21 日（土）ＰＴＡ資源回収 

7 月 21 日（土）～中体連中ブロック大会  

 7 月 22 日（日）24 日（火）県通信陸上 

     （Shonan ＢＭＷ スタジアム平塚） 

7 月 26 日（木）西湘吹奏楽コンクール 

        （秦野市文化会館）    

7 月 27 日（金）秦野市中体連水泳大会 

        （カルチャーパーク） 

8 月 1 日（水）～2 日（木） 

      生徒会合同宿泊リーダー研修会 

8 月 12 日（日）ピースキャンドル  

8 月 21 日（火）～24 日（金）夏季学習教室 

8 月 22 日（水）～24 日（金）英会話教室 

8 月 26 日（日）県マーチングコンテスト 

（小田原アリーナ） 

8 月 26 日（日）秦野市中体連陸上大会 

       （カルチャーパーク） 

 

 

ＰＴＳＣＡボランティアは 

８月１８日（土）に実施します。 

恒例の PTSCA ボランティア（学校清

掃）を行います。午前 9 時に北棟職員

室前に集合です。作業内容は、除草、

校舎内の清掃等です。持ち物等、詳し

くは７月２日付文書をご覧ください。

どうぞよろしくお願いいたします。 



 


