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平成２８年度秋の里山ハイキングとリースづくりツアー 実施報告書 

 

１ 主催等  主催 上地区いなか暮らしふるさと塾、秦野市 

       協力 上地区婦人会、ＮＰＯ法人四十八瀬川自然村等 

 

２ 日 時  平成２８年１１月２６日（土） 天候：晴れ 

       受付 午前８時４５分 

開始 午前９時００分  終了 １５時００分 

 

３ 場 所  秦野市立上公民館及びハイキングコース（柳川・菖蒲地区） 

 

４ 目 的   秦野市総合計画「HADANO2020 プラン」の実現に向けて、美し

い自然や地域資源を利活用した種々の施策や里地里山の自然と

共生し、住む喜びを感じることができる地域づくりを進めるた

め実施する。また、上地区のさらなる魅力づくり（里地里山の

整備）や上地区の特性を生かしたイベントの実施を通じて、上

地区におけるエコツーリズム（地域の自然や歴史、生活文化を

案内し、体験し、楽しんでもらうこと）の確立を目指す。 

 

５ 概 要   上地区の自然豊かな里地里山をハイキングすることにより、

その魅力を知ってもらった。また、里山の自然を観察しながら、

里山の恵みである、つるや木の実、葉っぱなどを少しずつ採取

した後は、たっしゃもんを講師にリースづくり教室を開催した。 

 

６ 参加者  ５６名（地元スタッフ２７名、市職員５名含む） 

  一般参加者  ２４名（大人１２名、小人１２名） 

  組  数   １０組 

  ※当日キャンセル２組、６名 

 

７ 受付時  プログラム、ビニール袋（リース素材採取用）、コースマップ、 

配布物  上地区でみられる動植物一覧表等 

      

８ 参加費  １，０００円（リース素材無５００円） 

 

上地区の人口の推計（H27 年度調査） 

H27（実績値） 2,624 人 

H32（推計値） 2,342 人 

H37  〃   2,203 人 

H42  〃   2,067 人 

H47  〃   1,914 人 

       ・ 

       ・ 

       ・ 

H72（推計値） 1,302 人 

上地区の 

魅力の再発見魅

力づくり 
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９ イベントの詳細内容 

（1） 午前８時より、スタッフの受付を上公民館にて開始 

（2） 受付後、ミーティングを行い、遊び・民話等グループは、一般参加者受 

付、駐車場案内。渋沢駅に参加者の送迎は市職員が対応。また、クロモジ

のアロマウォーターづくりの準備を行った。 

（3） 午前８時４５分より一般参加者の受付を開始 

（4） ９時から和田会長による参加者向けのガイダンス（本日の動きや注意事

項の説明）を開始 

（5） ガイダンス終了後、お手洗いを済ませてもらい、９時１８分に里山ハイ  

キングに出発 

（6） 民話・遊び等グループによるガイド、森グル―プによるリース素材の採

取等の指導のもと全長約５ｋｍ、２時間半のハイキングを通して、紅葉し

た上地区の美しい風景や自然を楽しんでもらった。（２日前に降った雪が

少し残っており、参加者（特に子供）は楽しかった様子だった。）また、

コース途中で、里山保全団体の活動地で、しいたけの採取、ミカン狩り、 

  菜の花の種まき等を体験してもらった。（雪の影響で一部コース変更） 

 (7) 食グループはミーティング後、上公民館調理実習室で、昼食の準備を開

始。１１時１０分ごろから２階の大会議室で、昼食会場の準備を行った。 

  ものづくりグループも合わせて午後のリースづくり教室の準備を行った。 

（8） １１時５０分に参加者が上公民館に到着し、手洗いを済ませた後、２階 

  大会議室で昼食会を１２時からスタート。昼食は、主食は参加者が各自用 

意し、ふるさと塾から芋煮、ホットミルク（地元牧場のしぼりたて）、里 

芋の塩茹、梅干し、焼きシイタケ等を提供した。昼食時を利用し、ハーブ 

蒸留器を使用したアロマウォーターづくりを見学してもらった。 

（9） １２時５０分よりリースづくり教室の準備を始め、１３時からたっしゃ

もんの和田さかえさんを講師に教室を開始。 

（10）リースの土台（地元農家から提供していただいたブドウのツル）の作り 

方から、各素材の飾りつけを行う時の、糸巻ワイヤーやグルーガンの使い

方、その他注意事項を説明。その後各自、テーブルに用意された素材を選

んでもらい、リースの素材を配置。その後講師をはじめとしたものづくり

グループの指導のもと、取り付け、色塗り、リボン付け等をおこなった。 

（11）１４時５０分に集合写真を撮影後、参加者へアンケートを実施。お土産

にクロモジのアロマウォーター及びしいたけを持ち帰ってもらった。 

（12）１５時には予定通りイベントを終了し、スタッフで片づけ後１５時５０

分に解散した。 



 

- 3 - 

 

【当日のイベント風景】 

 

スタッフミーティング 

  

受付 

 

ガイダンス 

 

ハイキングスタート 

 

 

 

 

 

ガイドによる説明 

 

リース素材を採取 
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 丹沢を望む 

  

しいたけ狩り 

 

 

 

 

 

 

 

四十八瀬川沿い 

菜の花の種まき  
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昼食の準備 

 

芋煮の調理中 

 

 

昼食会 芋煮の提供 

 

 

 

ホットミルク（地元牧場のしぼりたて） 

 

焼きしいたけ 

里芋の塩茹で 昼食会全体の様子 
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リースづくり教室開始 

 

講師 和田さかえさん（たっしゃもん） 

 

地元農家のブドウのツルがリースの土台 どこに何を飾るか考えています 

スギやカシの葉を取り付け中 

 

松ぼっくりに色づけ 

 

葉っぱにも色付け 

 

グルーガンで素材を取り付け中 
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完成した作品は個性豊か 

 

みなさん上手です 
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集合写真 

 

 


