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ごみダイエット
大作戦

ごみのルール

ごみと資源の
ゆくえ

容器包装
プラスチック

資源物

不燃ごみ

蛍光灯など

草木類

可燃ごみ

生ごみ処理機
購入費補助制度

粗大ごみ

小型家電

市では
扱えないごみ

一度に多量の
ごみを出す場合
犬や猫などの
死体処理

50 音 品　　　目　　　例 区　　分 取　　　扱　　　例
ま マッサージチェア ⑦粗大ごみ

マットレス ⑦粗大ごみ
窓用クーラー 「家電リサイクル法」の対象（16ページ参照）
まな板 ⑥可燃ごみ
魔法ビン ③不燃ごみ
マネキン（洋裁用） ⑦粗大ごみ 家庭で使用したものに限る。

み ミシン ⑦粗大ごみ 原則として、大きさにかかわらずすべて。
水着 ②資源物 『衣類・布類』として出す。汚れ、破れのあるものは⑥可燃ごみ。
ミニコンポ ⑦粗大ごみ アンプ、デッキ、スピーカーのセットで 1個として扱う。

む 虫眼鏡 ③不燃ごみ
め 名刺 ②資源物 雑誌の間にはさんで出す。紙袋に入れても可。

メガネ ③不燃ごみ
プラスチック製のものは⑥可燃ごみ。または市役所や保健福祉センターなどにあ
る回収ボックスへ。（19ページ参照）

メガネ拭き ⑥可燃ごみ
も 毛布 ⑦粗大ごみ 2枚までを 1個として扱う。50cm未満にして、日を分けて出せば⑥可燃ごみ

もちつき機 ⑦粗大ごみ 50cm未満は⑥不燃ごみ
モップ ③不燃ごみ 50cm以上は⑦粗大ごみ。
物置（スチール製、1坪ま
で）

⑦粗大ごみ
解体して 2枚ごとに束ねる。全部で 3個扱い。

物干し竿 ⑦粗大ごみ 2ｍ以内にし、2本までを 1個として扱う。
物干し支柱 ⑦粗大ごみ 支柱 2本までを 1個として扱う。土台のコンクリートは排出禁止。
モバイルバッテリー 店頭回収 リサイクルマークがあれば、回収ＢＯＸへ。（10ページ参照）
モルタル 排出禁止 専門の処理業者に依頼する。
門扉 ⑦粗大ごみ 2枚までを 1個として扱う。

や やかん ③不燃ごみ
ゆ 遊具（ブランコ、すべり台、

ジャングルジム）
⑦粗大ごみ

解体するか折りたたむ。

ＵＳＢメモリ ⑧小型家電
浴衣 ②資源物 『衣類・布類』に分別する。使い古したものは⑥可燃ごみ。
湯たんぽ（金属製） ③不燃ごみ プラスチック製は⑥可燃ごみ。
瞬間湯沸し器 ⑦粗大ごみ

よ 洋服（着用できるもの） ②資源物 『衣類・布類』に分別する。使い古したものは⑥可燃ごみ。
洋服掛け（パイプハンガー） ⑦粗大ごみ
浴槽 排出禁止 専門の処理業者に依頼する。（17ページ参照）

ら ライター（金属製） ③不燃ごみ 中身を使い切る。
ライター（使い捨て） ④蛍光灯など 中身を使い切る。
ラケット（金属製） ③不燃ごみ
ラケット（木製・ファイバー
製）

⑥可燃ごみ

ラジオ ⑧小型家電 50cm以上のものは⑦粗大ごみ。電池は抜く。
ラジカセ、ＣＤラジカセ ③不燃ごみ 50cm以上のものは⑦粗大ごみ。電池は抜く。
ラティス ⑦粗大ごみ 2枚までを 1個として扱う。


