
自他の生命と人権を尊重し ねばり強くたくましい、心豊かな生徒の育成 

   み → 自ら学ぶ生徒      な → 仲間と学び合う生徒 

   み → 認め合い支え合う生徒  が → がんばり努力する生徒 

   お → 己を大切にできる生徒  か → 体と心を鍛える生徒 

 

本年度、南が丘中学校は文部科学省より、２年間「教育課程柔軟化サキドリ研究校事業」の指

定を受けることとなりました。本事業は、次期学習指導要領で導入が検討されている「調整授業

時数制度」に向けた研究であり、さまざまな個性や特性、背景をもつ子供たち一人一人を大切に

し、それぞれのよさや可能性がより発揮される柔軟な教育課程の在り方を探ることを目的として

います。この指定を受け、南が丘中学校では令和８年度より、１授業時間を４５分間として教育

活動を行います。短くなった時間を活用し、①総合的な学習の時間における探究活動の充実、②

生徒一人一人の資質・能力を伸ばすための教育活動の充実、③教師がこれからの社会に対応でき

る力を高めるための研修・研究の充実に取り組んでいきます。 

学校生活の 

変更ポイント 

① 授業は４５分間 

② 朝活タイム（２０

分） 

・「よむよむ DAY」など

の読書活動を通して、

自分の興味や関心を

広げます 

・定期テスト前などに

は、新しい学習支援ソ

フトを活用し、基礎学

力の定着を図ります 

・学年ごとに単元テス

ト等を行い、学習の理

解を確認します 

③ プラスαタイム 

【１０分～３０分】 

生徒の活動や総合的

な学習をより充実さ

せるため、５・６校時

の授業に加える等、時

間を確保します。 

８：３０ ～ ８：３５ 朝の会 ８：３０ ～ ８：３５ 朝の会 ８：３０ ～ ８：３５ 朝の会

８：４５ ～ ９：３０ １校時 ８：４５ ～ ９：３０ １校時 ８：４５ ～ ９：３０ １校時

９：４０ ～ １０：２５ ２校時 ９：４０ ～ １０：２５ ２校時 ９：４０ ～ １０：２５ ２校時

１０：３５ ～ １１：２０ ３校時 １０：３５ ～ １１：２０ ３校時 １０：３５ ～ １１：２０ ３校時

１１：３０ ～ １２：１５ ４校時 １１：３０ ～ １２：１５ ４校時 １１：３０ ～ １２：１５ ４校時

１２：２０ ～ １２：４５ 給　食 １２：２０ ～ １２：４５ 給　食 １２：２０ ～ １２：４５ 給　食

１２：４５ ～ １３：０５ 昼休み １２：４５ ～ １３：０５ 昼休み １２：４５ ～ １３：０５ 昼休み

１３：１０ ～ １３：５５ ５校時 １３：１０ ～ １３：５５ ５校時 １３：１０ ～ １３：５５ ５校時

１４：０５ ～ １４：５０ ６校時 １４：０５ ～ １４：１５ 清　掃 １４：０５ ～ １４：５０ ６校時

１４：５５ ～ １５：０５ 帰りの会 １４：２０ ～ １４：３０ 帰りの会 １５：００ ～ １５：１０ 清　掃

１５：１５ ～ １５：２５ 帰りの会

８：３０ ～ ８：３５ 朝の会 ８：３０ ～ ８：３５ 朝の会

８：３５ ～ ８：５５ 朝活タイム ８：３５ ～ ８：５５ 朝活タイム

９：０５ ～ ９：５０ １校時 ９：０５ ～ ９：５０ １校時

１０：００ ～ １０：４５ ２校時 １０：００ ～ １０：４５ ２校時

１０：５５ ～ １１：４０ ３校時 １０：５５ ～ １１：４０ ３校時

１１：５０ ～ １２：３５ ４校時 １１：５０ ～ １２：３５ ４校時

１２：４０ ～ １３：０５ 給　食 １２：４０ ～ １３：０５ 給　食

１３：０５ ～ １３：２５ 昼休み １３：０５ ～ １３：２５ 昼休み

１３：３０ ～ １４：１５ ５校時 １３：３０ ～ １４：１５ ５校時

１４：２５ ～ １５：１０ ６校時 １４：２５ ～ １４：３５ 清　掃

１５：１５ ～ １５：２５ 帰りの会 １４：４０ ～ １４：５０ 帰りの会

　生徒活動や総合学習の充実の
ために、一日の最後の授業の時
間にプラス１０分、２０分、３０分
程度の時間を加える。 または、
最後の授業が終わった後に時間
を設定する。

※プラスαタイム

（朝時間・６校時・清掃なし）

※報告会がある日は、帰りの会が５分延長されます。 ※報告会がある日は、帰りの会が５分延長されます。

日　課　表　 【標準６清掃】

（６校時・清掃あり）

※報告会がある日は、帰りの会が５分延長されます。

日　課　表　 【朝活６】 日　課　表　 【朝活５】

（朝時間・５校時・清掃あり）

日　課　表　 【標準６】

（６校時・清掃なし）

※報告会がある日は、帰りの会が５分延長されます。

日　課　表　 【標準５】

（５校時・清掃あり）

※報告会がある日は、帰りの会が５分延長されます。

  

 

 

 

 

★家の方と一緒に読んでください 

 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和８年度 臨時号 

令和８年４月６日 

秦野市立南が丘中学校 



教育課程柔軟化サキドリ研究校事業の指定に伴い、本年度より放課後の完全下校時刻を変更

します。基本は、１７時に活動終了、１７時１５分完全下校とします。大会等に向けて活動時

間の確保が必要であると生徒および顧問が判断した場合には、延長申請により３０分間の活動

延長を行うことができます。なお、１０月から２月までは、これまで通り日暮れに合わせた完

全下校時刻とし、この期間の延長申請は行いません。 

また、月曜日は朝練習・放課後練習ともに部活動を行わない日とします。朝練習については、

週３日以内とします。部活動については、これまでも取組を進めてきましたが、南が丘文化ス

ポーツクラブとしての活動の推進や、さらなる地域指導者の皆様のご協力、市が進める部活動

の地域展開事業への参加などを通して、地域展開を進めてまいります。これらの取組へのご理

解とご協力をお願いいたします。 

延長申請ができる月 完全下校時刻

　　４月から８月　　　　　 １７時１５分（延長部活１７時４５分）

　　９月と３月　　　　　　 １７時１５分（延長部活１７時３０分）

教育課程柔軟化サキドリ研究校事業の指

定を受け、南が丘中学校では、これまで行

ってきた探究活動をさらに充実させて取り

組んでいきます。先が見えにくく変化の大

きい社会の中で、国際的な視点をもち、未

来を切り開いていける生徒の育成を目指

し、ＥＳＤ（持続可能な開発のための教育）

やＳＤＧｓを基盤とした探究活動を進めて

いきたいと考えています。 

また、持続可能な未来について、ふるさ

と秦野の視点から考える「秦野ふるさと科」

とも関連づけながら取り組んでいきます。

これらの取組の一つの目標として、南が丘

中学校では「ユネスコスクール」への加盟

も視野に入れ、教育活動を進めていきます。 

 
 
 
  

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜保護者の皆さまへ＞ ・・・心豊かで、たくましい こども達の成長を願って・・・ 

 令和7年度末にも一度、現在の2，3年生に配布していますが、令和8年度が始まるにあ

たり、再度全学年に配布させていただきます。令和8年度もよろしくお願いします。 

  

この学校だよりは、カラー版で秦野市立南が丘中学校ＨＰにアップしてあります。ご覧ください。 


