
令和８年度　秦野市役所インターンシップ事業一覧（保健師職）

実習
№

日にち 曜日 部署名 内容
受入
人数

時間 集合場所 補足説明等

1 8月7日 金 こども家庭支援課

保健師職の職員と同行して下記の保健師
業務（母子保健事業）の現場で、実践に
触れる機会を持つことで、保健師業務に
ついての理解を深める。
産後ゆったりルームぽっかぽか（日帰り
型産後ケア事業）：産後4か月までの母子
を対象に、（集団で）保健師、助産師等
が対応し乳児とのふれあい方法や育児相
談、母同士の交流の場を設定し、不安の
軽減、母親の心身の安定等を図ることを
目的とした事業。

1 8:30～15:00 秦野赤十字病院
服装は実習の際の服装に準ずる（ズボンでも
可）動きやすい服装で。【女性限定】
お弁当代７００円

2 8月19日 水 健康づくり課

未病改善健康測定会
市民の健康意識の向上及び生活習慣の改
善を目的に、健康づくり課の保健師及び
管理栄養士が市内未病センターを活用し
て、骨密度測定、ヘモグロビン量測定及
び結果説明を実施。測定や結果説明の見
学と、受付において市民の誘導などを実
際に行っていただく。

5 9:00～12:30 保健福祉センター
市民への応対に適した動きやすい服装でお願
いします。

3 8月21日 金 こども家庭支援課

保健師職の職員と同行して下記の保健師
業務（母子保健事業）の現場で、実践に
触れる機会を持つことで、保健師業務に
ついての理解を深める。
４か月児健康診査：４か月になる児を対
象に、疾病異常の早期発見と育児不安や
負担感の軽減を図ることを目的とした事
業。

1
12:30～
15:00

保健福祉センター
１階こども家庭支援

課

服装は実習の際の服装に準ずる（ズボンでも
可）動きやすい服装で。

4 8月22日 土 こども家庭支援課

保健師職の職員と同行して下記の保健師
業務（母子保健事業）の現場で、実践に
触れる機会を持つことで、保健師業務に
ついての理解を深める。
おめでた家族教室（父親母親教室）：妊
婦が心身ともに順調に妊娠期間を過ご
し、夫婦や家族が協力して育児等に臨め
るように知識の習得、沐浴実習や妊婦体
験などを体感し、考える機会を持ち、不
安の軽減を図ることを目的とした事業。

2 8:30～13:00
保健福祉センター
１階こども家庭支援

課

服装は実習の際の服装に準ずる（ズボンでも
可）動きやすい服装で。
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