
 
 
 
 
 
 
 
 

 夏
な つ

休
や す

みが終
お

わり、２学期
が っ き

のスタートです。まだまだ暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

くようです。登校前
と う こ う ま え

にはしっかり水分
す い ぶ ん

を飲
の

んで、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をしていきましょう。また、体
からだ

がだるい、朝
あ さ

すっきり起
お

きられない、食欲
しょくよく

がない、こんな

症状
しょうじょう

がつづいていたら、体
からだ

の黄色
き い ろ

信号
し ん ご う

です。おうちの人
ひ と

や先生
せ ん せ い

に相談
そ う だ ん

してくださいね。 

今月
こ ん げ つ

は発育計測
は つ い く け い そ く

があります。心
こころ

も体
からだ

も健
す こ

やかに成長
せいちょう

するために、保健
ほ け ん

指導
し ど う

（体
からだ

のお話
はなし

）もします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

夏
な つ

休
や す

みに、夜
よ

ふかしをしたり、だらだら過
す

ごしたりして生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

が乱
み だ

れてしまうと、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやす

くなります。リズムが乱
み だ

れたと感
か ん

じたら、早
は や

めに整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

朝
あ さ

起
お

きてすぐのコップ 1杯
は い

の水
み ず

は、睡眠中
すいみんちゅう

に失
うしな

われた水分
す い ぶ ん

を補給
ほ き ゅ う

し、健康
け ん こ う

を保
た も

つための「命
いのち

の水
み ず

」と呼
よ

ば

れています。体
からだ

に「元
げ ん

気
き

」を吹
ふ

き込
こ

む大
た い

切
せ つ

な役
や く

割
わ り

を持
も

っています。 

 

体の中はカラカラ：寝ている間に、汗や息でコップ 1杯分の水分が体から消えています。 

スイッチが入る：朝に水を飲むと、眠っていた胃や腸が動き出し、頭と体がシャキッと目覚めます。 

血がサラサラになる：水分が入ることで、ドロドロになりかけていた血液がキレイに流れ始めます。 
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8/25に PTA（保護者
ほ ご し ゃ

・子
こ

ども・教師
き ょ う し

）による学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

がありました。末広
す え ひ ろ

小
しょう

では毎
ま い

年
と し

夏
な つ

休
や す

みに心肺
し ん ぱ い

蘇生法
そ せ い ほ う

（胸骨
きょうこつ

圧迫
あ っ ぱ く

、AED）を学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で行
おこな

うのですが、今回
こ ん か い

は秦野市
は だ の し

の最新
さ い し ん

の映像
え い ぞ う

通報
つ う ほ う

システム「LIVE
ラ イ ブ

119」を体験
た い け ん

することもでき

関心
か ん し ん

が寄
よ

せられました。 

※Ｘや youtubeで秦野市
は だ の し

消防
しょうぼう

の     

様子
よ う す

を見
み

ることができます。 

※末広
す え ひ ろ

小学校
しょうがっこう

の AEDは職員
しょくいん

玄関
げ ん か ん

に 

あります。 

 

 

 

参考：少年写真新聞社 SEDOC+  

つき指
ゆ び

は、指先
ゆ び さ き

を強
つ よ

くぶつけたときやボールが当
あ

たったときに、腫
は

れや痛
い た

みが起
お

きるけがです。 

無理
む り

に動
う ご

かさず、できるだけ早
は や

く冷
ひ

やしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つき指
ゆ び

は痛
い た

みますが、軽
か る

くじん帯
た い

が

傷
き ず

ついただけなので、動
う ご

かすことがで

きます。一方
い っ ぽ う

で、骨
ほ ね

が折
お

れると、はれ

と痛
い た

みで指を動
う ご

かしにくくなります。 

冷
ひ

やしても症状
しょうじょう

が治
お さ

まらないとき

や、内出血
ないしゅっけつ

があるとき、しびれがある

ときなどは、骨
ほ ね

が折
お

れていることがあ

るため、病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

つき指の手あてをおぼえよう

きゅう   きゅう 

ゆび       て 


