
★「のどがかわいた」と感
か ん

じているときは、体
からだ

の中
な か

の水分
す い ぶ ん

がすでに足
た

りなく

なっている状態
じょうたい

です。渇
か わ

きを感
か ん

じる前
ま え

に水分
す い ぶ ん

をとることが大切
た い せ つ

です。 

★たくさん汗
あ せ

をかいたら、汗
あ せ

といっしょに出
で

てしまった塩分
え ん ぶ ん

やカルシウムなどを 

補
おぎな

う必
ひ つ

要
よ う

があります。経口補
け い こ う ほ

水
す い

液
え き

、スポーツドリンクなどを飲
の

むことが大切
た い せ つ

です。 
 

 

 

夜
よ る

遅
お そ

い時
じ

間
か ん

に寝
ね

た時
と き

の次
つ ぎ

の日
ひ

の朝
あ さ

は、こんな状態
じ ょ う た い

になっていませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ねる子
こ

はそだつ。」眠
ね む

っている間
あいだ

、脳
の う

から「成長
せいちょう

ホルモン」がたくさん出
で

て、骨
ほ ね

や筋肉
き ん に く

を強
つ よ

くし、体
からだ

を

大
お お

きくします。また、昼間
ひ る ま

に覚
お ぼ

えたことを頭
あたま

の中
な か

で整理
せ い り

する役割
や く わ り

もあります。そのため、よく眠
ね む

る子
こ

は

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に育
そ だ

ちます。 

ふだんは 
水かおちゃ 
でいいよ。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

６月
が つ

は後半から高
た か

い熱
ね つ

を出
だ

す子
こ

が増
ふ

えています。新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

と診断
し ん だ ん

された子
こ

もいます。 

コロナに限
か ぎ

らず、高
た か

いお熱
ね つ

が出
で

たあとはしっかり療養
りょうよう

するようにしてください。再登校
さ い と う こ う

する時
と き

はマスクをつけ

るようにお願
ね が

いいたします。 
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登
と う

下
げ

校
こ う

・休
や す

み時
じ

間
か ん

 

帽
ぼ う

子
し

をかぶろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

再登校
さ い と う こ う

に書類
し ょ る い

はいりません。 

担任
た ん に ん

に発症
はっしょう

日
び

と軽快
け い か い

日
び

をご連絡
れ ん ら く

ください。 

発症日
は っ し ょ う び

を０日目とし、発症
はっしょう

したあと５日を経過
け い か

し、かつ、症状
しょうじょう

が軽快
け い か い

した日より 

2日目から登校
と う こ う

できます。 

★発症
はっしょう

日
び

から 10日間はマスクの着
ちゃく

用
よう

にご協
きょう

力
りょく

ください。 

新型
し ん が た

コロナウイルスにかかった 

ときの 出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の基準
き じ ゅ ん

 

ねる前
ま え

にはものを食
た

べない 

食
た

べ物
も の

の消化
し ょ う か

には数時間
す う じ か ん

かかります。ねる前
ま え

に食
た

べると眠
ね む

っている間
あいだ

に胃
い

や腸
ちょう

が働
はたら

くので、休
や す

むこ

とができません。 

スマホやゲームは 

寝
ね

る前
ま え

はつかわない 

夜
よ る

「ブルーライト」とい

う光
ひかり

が目
め

に入
は い

ることで、

体
からだ

が「今
い ま

は昼間
ひ る ま

なんだ」

とかんちがいして、体
からだ

が

休
や す

めなくなるのです。 

 

はや 

あせ 

すい    ぶん 



発育測定 ※全国平均・秦野市平均は昨年度のものです。

身　　長 体　　重

比較 本校平均 全国平均 秦野平均 比較 本校平均 全国平均 秦野平均

男性 ↓ 115.1 116.6 115.9 ↓ 21.1 21.4 21.3

女性 ↓ 114.5 115.6 115.2 ↓ 20.1 21.0 20.9

男性 ↑　 123.0 122.7 122.2 ↓ 23.7 24.2 24.1

女性 ↑　 122.6 121.6 121.3 ↑　 24.6 23.6 23.7 ★栄養状態　(円グラフ　過体重度)
男性 ↑　 128.5 128.3 127.8 ↓ 27.1 27.4 27.4

女性 ↓ 126.9 127.5 127.1 ↓ 26.7 26.8 26.6

男性 ↓ 133.3 134.0 133.2 ↑　 31.3 31.2 31.2

女性 ↑　 134.5 133.8 133.2 ↑　 31.1 30.4 30.5

男性 ↓ 139.4 139.5 139.2 ↓ 35.0 35.1 35.4

女性 ↓ 140.3 140.9 140.0 ↓ 34.9 34.9 34.3

男性 ↑　 147.0 146.1 146.0 ↑　 40.4 39.6 40.5

女性 ↑　 147.5 147.4 147.2 ↓ 39.4 39.8 39.8

★視力検査　(円グラフ　左：裸眼と眼鏡、右：眼鏡矯正視力)

6

学年 性別
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2
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4
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＜視力検査について＞
学校の視力検査は5ｍはなれてA（視力１.０以

上）が見えにくいお子さんを再検査してます。A
（視力１.０以上）、B（視力０.９～０.７）、C
（視力０.６～０.３）、D（視力０.２以下）の４段
階に分け、Ｂ～Ｄ（視力０.９以下）の場合には、
結果のお知らせをお渡ししています。
視力は、測定時の目の疲労状態や天候、測定時間

などによっても多少の変動があるようです。 また
集中してみることが不慣れなお子さんは測定がやや
困難な傾向にあります。 視力低下には、早期発見、
早期治療が必要なものもありますので、専門医の診
断をお勧めしてます。
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＜2026春の健康診断の結果のまとめ＞

＜成長途中はバランスに気をつけて＞
過体重度30％以上の子は健康手帳・栄養状態｢要注意｣と記載されていま

す。秦野市では小学４年生には生活習慣予防啓発プリントが配布されてい
ます。また内科検診では、低身長の疑い（-2.0SD以下）、過体重のお子さ
んには受診をお勧めすることがあります。

＜眼科検診＞

アレルギー性結膜炎、斜視などで３名に所見がありま

した。目からうつる病気はありませんでした。これから

の季節、プールで水を介してうつる目の病気が心配され

ます。急な目の充血、目やになどの症状にご注意くださ

い。

＜耳鼻咽喉科検診＞

偶数学年が検診対象ですが、アンケートで抽出された

児童のみが対象です。アレルギー性鼻炎、副鼻腔炎、耳

垢栓塞などの所見が５名ありました。

また、いつも鼻が詰まっているなど、

症状が続いている場合は受診するように

してください。

＜歯科検診＞

むし歯（う歯）所有者は50名。乳歯119本・永久歯8

本のむし歯がありました。子どものむし歯は進行が早い

です。お早めに歯科医院へご相談ください。

６月は歯と口の健康週間・親子カラーテストにご協力

いただきありがとうございました。その中での「健口習

慣チェック！」では、「1年に1回以上歯かかりつけ歯科

医にみてもらっている」に「はい」と答えたのは、全体

の58％、「フロス（糸ようじ）で歯間掃除を行っている」

に「はい」32％でした。時代はむし歯治療から予防歯科

へ。小学生のうちは仕上げみがきを続けていただきたい

と思います。

～健康手帳について～

結果はｐ2～3に貼り付けてあります。ご覧にな

りましたら下部に印またはサインをお願いします。
ｐ4～5の成長曲線で発育の様子が確認できます。

持ち帰るたびにご家庭でご記入ください。
ｐ24～25はめあてと振り返りです。ご家族で共

に成長をよろこび、健康生活について話題にして

いただけたらと思います。

やせ, 20, 5%

標準, 84%

軽度肥満, 

22, 5%

中等度肥

満, 19, 5%
高度肥満, 6, 1%

（栄養状態）

＜アレルギー、心疾患、腎疾患＞
秦野市では、食物ｱﾚﾙｷﾞｰ児童の給食対応について毎年確認をしています。アレルギーに限らず学校生活で特別な配慮

が必要な場合には主治医による管理指導表を提出していただき、それに基づいた対応を確認させていただいています。


