
令和8年度

神奈川県立秦野支援学校 給食回数　12回 ＊都合により献立が変更になる場合があります

　　１日（水）魚のサルサソースは、 1日（水）　 2日（木） 3日（金）

末広小学校では初めて登場する 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　のむヨーグルト 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

新献立です。魚（メルルーサ）を 　　　　　　　　　さかなの 　　　　　　　しらたきサラダ ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾀﾙﾄ　　もやしの
から揚げにして、トマトベースの 　　　　　　　　サルサソース チョコパテ　　　　　　　　　　　マカロニの 　　　　　　　　おかかあえ

ピリっとしたサルサソースをかけて 　　　　　　　　　　　　　　　　　やさいの 　　　　　　　　　　　　　　　　　　とうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　にくどうふ

食べます。秦野市の中学校給食で えだまめとコーンの　　　スープに 　　　コッペパン　　　　　　　グラタン 　　　　ごはん　　　　　　　　
提供されたことがある献立です♪ 　　　　ピラフ　　　

き 炭水化物・脂質 　　7日（火）は七夕です。給食では 精白米　米油　じゃがいも　小麦粉 コッペパン　チョコパテ　マカロニ 精白米　米油　さとう

い おもにエネルギーのもと 星形のマカロニが入ったスープ、 でんぷん 米油　小麦粉　パン粉　ごま油　 ブルーベリータルト

ろ になる食品 星形のコロッケ、星のモチーフが さとう

あ たんぱく質・無機質（カルシウム） 入った日向夏の七夕ゼリー…と星 飲むヨーグルト　豚肉　メルルーサ 牛乳　とり肉　豆乳　チーズ 牛乳　豚肉　とうふ　かつお節
おもにからだをつくる いっぱいの献立です。お楽しみに☆

か もとになる食品 　　15日（水）は神奈川県の食材を
み ビタミン・無機質 使った、かながわ産品学校給食デー 枝豆　コーン　にんにく　玉ねぎ 玉ねぎ　にんじん　マッシュルーム 白滝　玉ねぎ　にんじん　えのきだけ

ど おもにからだのちょうしを です。カレーに使うトマト、ゆでた にんじん　キャベツ　セロリ　小松菜 パセリ　白滝　きゅうり　もやし 小ねぎ　もやし　小松菜

り ととのえるもとになる食品 とうもろこし、デザートの冷凍みかん トマト缶　レモン 赤パプリカ　きくらげ

は神奈川県産を予定しています。 　603kcal 　24.2ｇ 　11.5g 　2.1g 　657kcal 　24.3ｇ 　24.5g 　2.3g 　623kcal 　22.5ｇ 　18.2g 　1.4g

6日（月)　 7日（火）【七夕】    8日（水）　 9日（木） 10日（金）

　　　　　　　　　　えだまめ　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　あおのりポテト たなばた　　ほしがたコロッケ　低1高2 すいかの　（アジアンライスのぐ） 　　　　　　　くろごまあまだれ 　いちごの　　　ピリから
　　　　　　　　　　ビーンズ 　ゼリー 　ゼリー 　　　　　　　スパイシーチキン 　ｽﾃｨｯｸｹｰｷ　　　きゅうり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　チキン 　　　　　　　　　　　　　　　　　　ステラ トマトとひきにくの　　ごもくワンタン 　　　　　　　　　　　　　　　　カレーふうみ 　　　　（さけそぼろ）　　　　あっさり
　ガーリックライス　　　　カチャトーラ　　　　　あじつけパン　　　　　　スープ 　アジアンライス　　　　　　　スープ 　　　　くろパン　　　　　　スパゲッティ 　さけそぼろごはん　　　とんじる

　　　（ごはん） 　　　　　　　　　　　∋ 　　　（ごはん）

精白米　米油　じゃがいも　小麦粉 味付パン　星形マカロニ　米油 精白米　米油　さとう　ワンタン 黒パン　スパゲッティ　米油 精白米　米油　白ごま　ごま油
星形コロッケ ごま油 小麦粉　でんぷん　黒ごま　さとう いちごのスティックケーキ

牛乳　とり肉　青のり　大豆 牛乳　とり肉 牛乳　豚肉　とり肉 牛乳　豚肉　とり肉 牛乳　塩鮭　豚肉　とうふ　みそ
昆布

玉ねぎ　にんじん　にんにく トマト　トマト缶　玉ねぎ　にんにく
マッシュルーム　ズッキーニ 玉ねぎ　にんじん　セロリ　キャベツ たけのこ　干し椎茸　しょうが 玉ねぎ　にんじん　マッシュルーム にんじん　こんにゃく　大根　長ねぎ
ぶなしめじ　さやいんげん パセリ　枝豆　七夕ゼリー（日向夏） にんじん　もやし　白滝　小松菜 ピーマン　赤パプリカ　にんにく ごぼう　小松菜　きゅうり　しょうが
赤パプリカ　黄パプリカ すいかのゼリー にんにく
　636kcal 　23.1ｇ 　21.9g 　2.3g 　672kcal 　23.1ｇ 　23.9g 　2.1g 　636kcal 　25.7ｇ 　16.5g 　2.1g 　669kcal 　27.3ｇ 　26.1g 　2.0g 　645kcal 　26.3ｇ 　19.8g 　2.2g

13日（月)　 14日（火）   15日（水）【かながわ産品学校給食デー】 16日（木） 17日（金）終業式

　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　ぶたにくの 　　プリン　　　チリコンカン れいとうみかん ｼｰｸﾜｰｻｰ　　フライドチキン
　　　　　　　　ふうみあげ 　　　　　　　　とうもろこし 　ｾﾞﾘｰ　　1～4年1本、5年～2本

　　　　　　　　　　　　　　　　　かぼちゃの 　　　　　　　　　　　　　　　　　キャベツの 　　　　　　　　　　　　　　　　　　（カレー） 　　　　　　　　　　　　　　　　コーンちゅうか
　　　　ごはん　　　　　　　　　そぼろに　　　　　　　　ナン　　　　　　　　　　スープ 　　　　なつやさいのカレーライス 　こめこコッペパン　　　　　スープ

　　　（ごはん）

精白米　米油　さとう　でんぷん ナン　米油　プリン 精白米　米油　じゃがいも　 米粉コッペパン　米油　ごま油
白ごま　小麦粉 カレールウ でんぷん　さとう　小麦粉

牛乳　とり肉　うずら卵　豚肉 牛乳　豚肉　金時豆　赤いんげん豆 牛乳　豚肉 牛乳　豚肉　とうふ　とり肉
とり肉

かぼちゃ　玉ねぎ　にんじん 玉ねぎ　にんにく　マッシュルーム ナス　かぼちゃ　にんじん　玉ねぎ コーン　玉ねぎ　にんじん　干し椎茸
たけのこ　グリンピース　しょうが トマトピューレ　トマト缶　パセリ トマト　さやいんげん　にんにく 小松菜　しょうが　にんにく
パセリ キャベツ　にんじん しょうが　とうもろこし　冷凍みかん シークワーサーゼリー
　697kcal 　27.3ｇ 　23.6g 　1.4g 　620kcal 　27.3ｇ 　19.5g 　2.3g 　688kcal 　21.5ｇ 　19.9g 　1.9g 　662kcal 　31.0ｇ 　25.9g 　2.6g

こんだて

中学年提供栄養量  エネルギー たんぱく質 脂質 塩分
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秦野市立末広小学校

ひづけ・その他

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

水分補給は水か

お茶にしよう。

炭酸飲料やスポーツ

飲料は、糖分が多い

ので、水がわりに

たくさん飲むのは

控えよう。

７月の給食目標

じょうず はい

上手に配ぜんしよう


